
ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы ЖШС  "ШамШер" балабақшасы
Топ: ортаңғы «Ақкөгершін» тобы
Балалардың жасы: 3 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 03.03 - 07.03.2025ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
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«Күй күмбірі»
Күймен балаларды 
қарсы алу.



Қайдасың? 
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Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

Ата-аналарға кеңес.
"Мектепке дейінгі 
жастағы балаларды 
отансүйгіштікке 
тəрбиелеу."

Əңгіме жүргізу: 
"Бала танымын 
дамытудың 
маңыздылығы".

"Үйде демалысты 
қалай өткізу керек" 
əңгімелесу.

Жаднама.
"Отбасына жағымды 
атмосфера сыйлау".

Ата-аналармен 
"Отбасында баланы 
еңбекке тəрбиелеу" 
тақырыбында 
əңгімелесу, кеңестер 
беру.

Балалардың іс-
əрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Балаларға 
балалар еңбегін 
əңгімелеп беру; 
кезекшілерді өз 
істеріне дұрыс 
үйретіп, тостағанды 
тұтқасынан, нан 
салуға арналған 
ыдысты екі қолымен 
ұстауды т.б.. естеріне
салып отыру.
(еңбек дағдылары)

«Менің 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 
кезекшілікті 
ұйымдастыру: 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерді 
күте білу.
(еңбек дағдылары)

Санамақтар айтқызу.
Дүйсенбіде доп 
ойнадық қорада,
Сейсенбіде серуен 
құрдық далада.

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Өсімдіктерді 
суару, жемсалғышты,
астауды, көкөністерді
жуу; астауға су құю.
(еңбек дағдылары)

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығу
"Судың қасиеті".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
жылғаларды бақылай
отырып, одан ағатын 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Ойыншықтар 
мен көмекші 
құралдарды өз 
бетінше жəне 
эстетикалық түрде 
орналастыру, 
шкафтарда тəртіпті 
сақтау, шаңды сүрту 
іскерліктерін 
жетілдіру.
(еңбек дағдылары)

«Анамның өрнегі» 
дидактикалық 

Ұлттық сезім күні

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 
кезекшілікті 
ұйымдастыру: 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерді 
күте білу.
(еңбек дағдылары)

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу
"Қонжық".
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Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Гимн орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тəрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Сюжетті суреттер 
қарастыру.
Мақсат-міндеттер. 
"Көктем" 
тақырыбында 
сюжетті суреттер 
қарастыру.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қазақ тілі)

Сəрсенбіде сурет 
салдық сəнді етіп,
Бейсенбіде би 
биледік əндетіп.
Жұма күні жидек 
тердік қыратта,
Сенбі күні кино 
көрдік.
Жексенбіде үйде 
болып демалдық,
Осылайша өте 
шықты бір апта.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

судың ерекше 
белгілері мен 
қасиетін қабылдау 
барысында 
танымдық-
зерттеушілік 
дағдылары мен 
қызығушылықтарын, 
ойлауы мен тілін 
дамыту. Судың 
қасиеттері туралы 
білімдерін 
қалыптастыру.

ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Балалардың 
геометриялық 
пішіндер мен түстер 
жайлы білімдерін 
бекіту, түсті 
таңдауды үйрету.
Ойыншылар саны. 4-
5 бала.
Құрал-жабдықтар: 
геометриялық 
пішіндер.
Шарты.
Қағаз бетінде 
геометриялық 
пішіндерден өрнек 
құрастырады.
(математика 
негіздері, 
шығармашылық 
дағдылар)

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жабайы 
аңдардың қысқы 
тіршілігі туралы 
түсініктер аясын 
кеңейту, қонжықтың 
дене құрылысы 
жөніндегі білімдерін 
пысықтау.

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(доппен).
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 

Жалпы дамыту 
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Жалпы дамыту 
жаттығулары 
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аяқ алшақ, дене тік, 



қол төменде.
1.1. Балалар 
доптарын жоғары 
көтеріп, екі қолды 
қайшылайды.
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
2.1. Қолдарын иыққа 
көтеріп, допты 
қояды.
2.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып: 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, доп ұстаған 
қолдары екі 
жанында.
3.1. Аяқтарын жинап,
доп ұстаған 
қолдарымен 
құшақтайды.
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
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қайталанады).
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде.
4.1. Доптарын 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)
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Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты жəне қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Сабындаған кезіңде
Ашытады көзіңді.
Бола білсең төзімді,
Тап-таза етер өзіңді.
Тазалықтың досы -
Сабын деген осы.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)



Ұйымдастырылған 
іс-əрекетті өткізуге 
дайындық

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен
сəлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу.
Қуанамын мен де
Қуанасың сен де,
Қуанайық достарым!
Арайлап атқан күнге!
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетінемотивациял
ық дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен
сəлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу.
Армысыз, қайрымды 
Аспан ата!
Армысыз, мейрімді 
Жер - Ана!
Армысыз, шұғылалы 
Алтын - Күн!
Қуан, шаттан, 
алақай!
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

"Не жетіспейді?" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
қызығушылыққа, 
жанашырлыққа 
тəрбиелеу; сөйлеуді 
дамыту. Барысы: 
балаларға құстарға не
жетіспейтінін айту 
керек.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен
сəлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу.
Қуанамын мен де
Қуанасың сен де,
Қуанайық достарым!
Арайлап атқан күнге!
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен
сəлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу.
Қуанамын мен де
Қуанасың сен де,
Қуанайық достарым!
Арайлап атқан күнге!
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Таза бұлақ".

Дене тəрбиесі
"Көктемгі 

Музыка
"Аялайық, 

Дене тəрбиесі
"Таза бұлақтай таза

Қазақ тілі
«Дана көшеге шығу 



Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап 
түзеп бірінің 
артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық 
сақтап, бағытты 
өзгертіп жүгіру 
қабілетін жетілдіру;
4-6 м қашықтыққа 
тура бағытта 
еңбектеуге үйрету.

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу
"Көктем 
тамшылары".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
бірыңғай 
ырғақтағы 
дыбыстардың 
санын заттардың 
санына 
сəйкестендіруге 
үйрету; 
дыбыстардың саны 

жылғалар".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды доғаның
астымен өрмелеуге; 
тепе-теңдікті сақтай
отырып тура 
жолмен жүруге 
үйрету; балаларды 
жануарлардың 
қимылдарына 
еліктеп, қимыл 
ойындарын ойнауға
қызығушылықтар
ын ояту.

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
əдебиеттен ойын-
жаттығу
"Ақшақар".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
"Ақшақар" 
ертегісінің 
мазмұнымен 
таныстыра отырып,
мəтін бойынша 
кейіпкерлер сөзін 

аналарды бəріміз!"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ана 
туралы əннің 
сипатын ажырата 
білу жəне дыбысты 
есту қабілетін 
қалыптастыру; 
төмен жəне жоғары 
дыбыстарды 
ажырата білу 
қабілетін жетілдіру;
музыкадағы 
ырғақты сезіне білу 
қабілетін дамыту; 
музыка əуенімен 
ырғақты 
қимылдарды бір 
мезгілде бастап, бір 
мезгілде аяқтау 
дағдысын дамыту; 
əуеннің ырғағына 
ілесе отырып, 
музыкалық аспапта
шығарманы ойнай 
білуге жаттықтыру.
Балаларды мəдени 
қарым-қатынас пен

болайық!"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
гимнастикалық 
қабырға бойымен 
жоғары өрмелеуге; 
тақтай бойымен 
тепе-теңдікті 
сақтауға үйрету; 4-6
м қашықтыққа 
тура бағытта 
еңбектеу 
дағдыларын 
пысықтау.

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу
"Судың қасиеті".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
жылғаларды 
бақылай отырып, 
одан ағатын судың 
ерекше белгілері 
мен қасиетін 
қабылдау 
барысында 

үшін не киеді?». 
Киімдер.
Мақсат-міндеттер. 
Ересек адамның 
көмегімен шағын 
өлеңді жаттау, 
жаттау барысында 
өлеңнің мазмұнына 
өз қарым-қатынасын 
жеткізе білуді 
үйрету; ойын 
жағдаятына жəне 
жыл мезгіліне 
байланысты киім 
атауларын дұрыс 
айтуды (атауды) 
үйрету; жаттап алған 
ойыншық атауларын 
бекіту. Ойын 
жағдаятына сəйкес 
сөз жəне сөз 
тіркестерін дұрыс 
қолдана білу 
дағдыларын дамыту. 
Диалогтық сөйлеу 
негіздерін, есту жəне 
көру арқылы 
қабылдауын, зейінін, 



қанша болса, сонша
затты қатарға салу 
(қою), сəйкестендіру
нəтижесін атап айту
амалдарын игерту; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, 
түйсікпен, құлақпен
жəне көзбен 
қабылдау, есте 
сақтау, ойлау 
қабілеттерін, 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту.

зейін қойып, 
мұқият тыңдауға 
үйрету; ертегі 
кейіпкерлерінің 
мінездері мен 
ерекшеліктерін 
бақылай білуге 
дағдыландыру.

адамгершілік 
ережелеріне 
тəрбиелеу; 
эстетикалық 
талғамын, оқу 
қызметінде 
қызығушылықтар
ы мен 
белсенділіктерін 
арттыру.

танымдық-
зерттеушілік 
дағдылары мен 
қызығушылықтар
ын, ойлауы мен 
тілін дамыту. 
Судың қасиеттері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру.

ойлау қабілетін, 
эмоцияналдық 
қабылдауын дамыту. 
Қысқы мерекелерге 
деген жағымды 
қарым-қатынасын 
дамытып, достыққа 
тəрбиелеу.

Сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Көктем келді 
суретімен танысу".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Көктем 
келді" суретімен 
таныстыру, сурет 
мазмұнын баяндау 
тəртібіне үйрету, 
көктем туралы 
білімдерін пысықтау.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес əрекет)

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мəдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес əрекет)

Серуен Көктем келді. Табиғат Көгершіндерді Пошташының Ағаштарды 



(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
көктем туралы 
ойларын бекіту, 
табиғаттағы 
өзгерістерге назар 
аудару.
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(құстарға жем беру). 
(еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
табиғат объектілеріне
көмектесуге деген 
ұмтылысты 
тəрбиелеу.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Ағын 
арқылы", 
"Таяқша". (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
педагогтің нұсқауы 

өзгерістерін 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жыл 
мезгілі туралы 
білімдерін бекіту, 
бақылау дағдыларын 
дамыту.
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(қарды белгілі бір 
жерде жинау) (еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
еңбекке баулу.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Ең 
епті!", "Ең 
жылдам!" (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
ептілікті, жүгіру 

бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
құстардың пайда 
болуы, олардың 
əдеттері мен тіршілік
ету ортасы туралы 
білімдерін кеңейту; 
құстардың тіршілігі 
туралы нақты 
түсініктерді 
қалыптастыру.
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(ауланы қар мен 
қоқыс 
қалдықтарынан 
ұжыммен бірге 
тазарту.) (еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
тазалық пен тəртіпке 
дағдыландыру.

жұмысын бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
пошташының 
жұмысын бақылауды
жалғастыру; сөздік 
қорын байыту; еңбек 
адамдарына деген 
құрмет сезімін 
тəрбиелеу.
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(учаскедегі 
қоқыстарды жинау.) 
(еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
қызығушылықтарын 
бағындырып, 
бірлесіп жұмыс 
жасау қабілетін 
дамыту, 
жауапкершілік 
сезіміне тəрбиелеу.

бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
ағаштардың 
құрылымы туралы 
ұғымдарын 
жетілдіру; 
ағаштардың бүршік
атқанын байқату; 
зейінін, ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.
- Аулада өседі 
ағаштар,
Бау-бақшада 
тұрады қатар-
қатар.
Созады көп 
бұтақтарын,
Желге желпілдеп, 
шайқалып.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 



бойынша тез əрекет 
етуге, достық қарым-
қатынасқа тəрбиелеу,
балаларды ойын 
жағдайына сəйкес 
қимылдауға; 
жылдамдық пен 
ептілікті дамыту.
Өзіндік еркін ойын 
əрекеттері: 
"Жылан". (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
заттарды құлатпай, 
олардың арасында 
«жылан» сияқты 
жүруді жалғастыру; 
зейін мен бақылауды 
дамыту.

жылдамдығын 
дамыту; топтың 
орындау дағдыларын 
дамыту.
Өзіндік еркін ойын 
əрекеттері: 
"Басқаға бер". (дене
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
допты лақтыру жəне 
қағып алу - ептілікті 
дамыту, күш тастау, 
салауатты өмір 
салтын 
қалыптастыру.

Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Көгершінді қуып 
жет", "Жапалақ". 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
ептілікті, 
жылдамдықты 
жақсарту (артқа 
қарамай, белгі 
бойынша жүгіру); 
жылдамдықты үдету 
кезінде белгі 
бойынша қозғалуды, 
жиі қадамдар 
жасауды, қолдың 
жігерлі қимылдарын 
үйрету.
Өзіндік еркін ойын 
əрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту. (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
оңға, солға, айналаға 
бұрылыстармен 
секіру жаттығуларын
жасау.

Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Күн 
қояндары", 
"Қаздар". (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
қимылдарды 
үйлестіруді дамыту; 
жалпыға ортақ іс-
əрекеттерді жасай 
білуге   жаттықтыру.
Өзіндік еркін ойын 
əрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту.

түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қарапайым еңбек 
əрекеттерін жасауға
машықтандыру; 
топтастырымен 
бірге əрекет етуге 
баулу; 
шымырлыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тəрбиелеу. (еңбек 
дағдылары)
"Қоңырауым 
қайда?" қимылды 
ойыны. (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды белгілі 
бағытта сигнал 
бойынша жүгіруге 
жаттықтыру.
Педагог балаларға 
ойынның 
бастамасын 
көрсетеді.



- Қоңырауым 
қайда?
Сыңғырлайды 
сайда.
Кім адапсай тауып 
алады,
Қоңырауды қолға 
алады.
Балалар 
жасырынған 
қоңырауды тауып 
алып, қолға алып 
сыңғырлайды.
Педагог келесі 
реттерде 
қоңыраудың орнын 
ауыстырып 
жасырады.
«Тегіс жолмен 
жүреміз» ойын 
жаттығуы. (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
алға қарай жылжи 
отырып, қос аяқпен
секіруге 
жаттықтыру.



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дербес əрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты жəне қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Сабындаған кезіңде
Ашытады көзіңді.
Бола білсең төзімді,
Тап-таза етер өзіңді.
Тазалықтың досы -
Сабын деген осы.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері 
лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут 
төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 
балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мəдениеті, тамақтану мəдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мəдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес "Гүлдер" Сурет салудан "Сүйікті ертегілер" «Суретші» «Анамның өрнегі» 



іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

имитациялық 
ойыны.
- Балалар, бəріміз 
гүлдер боламыз. 
Менің айтып отырған
сөздерім бойынша 
қимылдарды 
жасайсыңдар. 
Балалар «гүлдерге» 
айналады (тізелерін 
бүгіп отырып, 
бастары мен 
қолдарын тізелеріне 
қойып, көздерін 
жұмады). Жерден 
кішкентай өскін өсіп 
шықты. Ол бойын 
күнге созып, баяу өсе
бастады. Міне, 
гүлшанақ (бутон) 
пайда болды. Гүл бір 
күлтесін ашты (оң 
қолдарын жоғары 
созады), сонан соң 
екінші күлтесін ашты
(сол қолын екінші 
жаққа созады), тағы 
екі күлтесі ашылды 

ойын-жаттығу
"Тамшылар".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көлденең 
сызықтың 
"шатырдың" 
бойымен солдан оңға
қарай, кезекпен, 
үстіден төмен қарай 
көкшіл тамшылар 
тізбектерін салуда 
жаттықтыру; 
шатырдан ағып 
жатқан тамшылар 
бейнесін салуға 
үйрету.

Драматизация.
"Қарлығаштың 
құйрығы неге айыр?"
ертегісін суреттерді 
қолдану арқылы 
сахналау.
(көркем əдебиет)

үстел үсті ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларға 
сөйлемдерді, 
мəтіндерді дұрыс 
құруға, таныс мəтінді
қайталай білуге 
үйрету, зейінді, 
бақылауды, есте 
сақтауды 
жаттықтыру.
(сөйлеуді дамыту, 
көркем əдебиет)

дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
еске сақтау қабілетін 
дамыту.
Ойыншылар саны: 4-
5 бала.
Құрал-жабдықтар: ақ 
парақ, қарындаш.
Шарты.
Педагог балаларға 
кез келген 
геометриялық 
бейнені салуды 
ұсынады (төрбұрыш, 
үшбұрыш, шаршы). 
Салуға арналған 
бейненің санын бала 
өзі таңдайды. 
Тапсырманы 
орындап біткенннен 
кейін педагог 
балалардыңсуреттері
н жинап алып, ненің 
суретін салынғанын, 
қанша екенін 
естеріне түсіруді 
сұрайды. Егер бала 

дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Балалардың 
геометриялық 
пішіндер мен түстер
жайлы білімдерін 
бекіту, түсті 
таңдауды үйрету.
Ойыншылар саны. 
4-5 бала.
Құрал-жабдықтар: 
геометриялық 
пішіндер.
Шарты.
Қағаз бетінде 
геометриялық 
пішіндерден өрнек 
құрастырады.



(екі қолдарын 
төменнен жоғарыға 
қарай созады), міне, 
гүл ашылды. Самал 
жел соқты, гүл 
желмен тербеле 
бастады. Ара ұшып 
келіп гүлге қонды. 
Педагог балалардың 
қимылдарды дұрыс 
жасауларын 
қадағалап отырады.

есіне түсіре алмаса, 
алғашқы суреттерді 
қайтадан таза парақ 
бетіне салуды 
ұсынады.

Балалармен жеке 
жұмыс

Саусақ 
жаттығулары
Бас бармақ бастық 
екен,
Сұқ саусақ сақтық 
екен,
Ортан қол ойшыл 
екен,
Аты жоқ саусақ 
тойшыл екен,
Ал шынашақ 
еңбекшіл қойшы 
екен.
Бастық басқар, 
сақтық сақтар,

"Көктем" тақпағын
айтқызу.
Мақсат-міндеттер. 
Бала тілін дамыту.
"Көктем" (Көмек 
Ыбыраев)
Бұлбұл сайрап шат 
үнді,
Ну тоғайға шақырды.
Таудан аққан өзен де
Бар даусымен 
"ақырды".

Жайраңдасып жас-
кəрі,

"Қызғалдақ" өлеңін
жаттау
Қырқалардың 
төрінен
Қаулап көзге ұрады.
Қызғалдақтар өңірді
Қып-қызыл ғып 
тұрады.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
"Бəрін байқау" 
(елеу, көру).
Мақсат-міндеттер. 
Бір қатарға 5-7 (ең 
көбі - 10) зат немесе 
сурет орналастырып, 
оларды жауып 
қойыңыз. Заттарды 
10 секунд ашып 
тұрып, қайта 
жабыңыз да, 
балаларға есінде 
қалған барлық 

Күн жəне түн» 
дидактикалық ойыны
Мақсат-міндеттер.
Ойлау, еске сақтау, 
сөйлеу, зейін, қиял, 
қимыл еркіндігін, 
шығармашылықты 
дамыту.
Барысы.
Педагог:
– Балалар, қазір «Күн
жəне түн» ойынын 
ойнайық. Балалар, 
мен күннің суретін 
көрсеткенде топ 



Ойшыл ойла, тойшыл
тойла.
Саусақтарды бүгеміз,
Саусақтарды бүреміз.
Бүгіп , бүріп 
саусақты,
Сергіп қалдық, міне, 
біз.
(сөйлеуді дамыту, 
дене тəрбиесі)

Құстар келе бастады.
Қыс киген ақ 
шапанды,
Көктем жыртып 
тастады.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі)

заттарды атауын 
ұсыныңыз. Заттарды 
қайтадан 8-10 секунд 
ашып тұрып, 
балалардан 
заттардың қандай 
ретпен орналасқанын
сұраңыз. Кез-келген 
екі заттың 
орындарын 
ауыстырып, барлық 
заттарды қайтадан 10
секунд көрсетіңіз. 
Балалардан қандай 
заттарды орны 
ауысқанын сұраңыз. 
Заттарға қарамай, əр 
заттың түсін айтып 
беруді сұраңыз.

ішінде жүреcіңдер. 
Ал, мен айдың 
суретін көрсеткенде, 
барлық балалар бір 
орында тұрып қалу 
керек.
– Балалар, түнгі 
аспанды не жарық 
қылып тұрады? (Ай.)
– Ал, күндіз не 
жарық қылып 
тұрады? (Күн.)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге жəне шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дербес əрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар



Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты жəне қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Сабындаған кезіңде
Ашытады көзіңді.
Бола білсең төзімді,
Тап-таза етер өзіңді.
Тазалықтың досы -
Сабын деген осы.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 



кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.

кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.

кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.

кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.

кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.



(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 

(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 

(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 

(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 

(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 



орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 

орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 

орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 

орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 

орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 



(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-аналарға кеңес.
"Мектепке дейінгі 
жастағы балаларды 
отансүйгіштікке 
тəрбиелеу."

Əңгіме жүргізу: 
"Бала танымын 
дамытудың 
маңыздылығы".

"Үйде демалысты 
қалай өткізу керек" 
əңгімелесу.

Жаднама.
"Отбасына жағымды 
атмосфера сыйлау".

Ата-аналармен 
"Отбасында баланы 
еңбекке тəрбиелеу" 
тақырыбында 
əңгімелесу, кеңестер 
беру.



ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы ЖШС  "ШамШер" балабақшасы
Топ: ортаңғы «Ақкөгершін» тобы
Балалардың жасы: 3 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 10.03 - 14.03.2025ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Жарық болсын 
күніміз,
Жарқын болсын 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Жарық болсын 
күніміз,
Жарқын болсын 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.
Сəлемдесу
Бақыт толы 
шеңберге,
Шаттық толы 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.
Сəлемдесу
Достарымның 
барлығын,
Сыйлап, жақсы 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күймен балаларды 
қарсы алу.



үніміз.
Елін сүйіп ер жетер,
Біз болашақ гүліміз.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

үніміз.
Елін сүйіп ер жетер,
Біз болашақ гүліміз.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

шеңберге,
Қол ұстасып келдік 
біз,
Жан достармыз енді 
біз.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

көремін.
Алақаным арқылы
Жылуымды беремін.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

(музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

Тəрбие шарттарын 
анықтау туралы ата-
аналармен жеке 
əңгімелелесу.

Балалардың 
балабақшадағы 
тəртібі жайлы 
əңгімелесу.

Ата-аналарға 
тəрбиеленушілердің 
денсаулық жағдайы 
туралы ақпарат беру.

Жаднама.
"Біз балаларға 
ертегілер оқимыз".

Балалардың 
балабақшадағы оқу 
үлгерімі жайлы 
əңгімелесу.

Балалардың іс-
əрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 
кезекшілікті 
ұйымдастыру: 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерді 
күте білу.
(еңбек дағдылары)

«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 
кезекшілікті 
ұйымдастыру: 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерді 
күте білу.
(еңбек дағдылары)

"Əдемі кілемшелер" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Үстел үстіне 
ыдыс-аяқтарды, нан 
салатын ыдысты, 
шыны аяқтарды, 
шұңғыл табақты, 
майлық салатын 
ыдыстарды, тамақ 
ішу жабдықтарын: 
қасық, шанышқы, 
пышақты қойып 
шығу іскерліктерін 
дамыту.
(еңбек дағдылары)

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Ойыншықтар 
мен көмекші 
құралдарды өз 
бетінше жəне 
эстетикалық түрде 
орналастыру, 
шкафтарда тəртіпті 
сақтау, шаңды сүрту 
іскерліктерін 
жетілдіру.
(еңбек дағдылары)

«Əжемнің оюы» 

Ұлттық сезім күні

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Даму 
орталықтарында 
кезекшілікті 
ұйымдастыру.
(еңбек дағдылары)

Саусақ жаттығуы. 
"Бір-бір кесе 
алайық".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көркем 



Гимн орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тəрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

"Қазақ халқының 
салт-дəстүрлеріне 
саяхат" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
тəрбиеленушілердің 
қазақ халқының салт-
дəстүрлері жайлы 
білімдерін жинақтау, 
білетін жəне 
үйренген 
ақпараттарын өзара 
ұштастырып, сын 
тұрғысынан ойлауға, 
талқылауға үйрету, 
салт-дəстүрлерді 
құрметтеп, қадірлей 
білуге, 
мейірімділікке 
тəрбиелеу.

бөліктерден кілемше 
жасауға үйрету; 
қабылдау, ес, зейін 
үрдістерін дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу.
(математика 
негіздері)

"Киіз үйді құрастыр" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойлау 
қабілеттерін дамыту, 
қағаз 
қиындыларынан киіз 
үйді құрастыру.
Педагог:
- Балалар, қазір біз 
""Киіз үйді 
құрастыр"" 
дидактикалық 
ойынын ойнаймыз. 
Ойынның шарты: 
алдарыңда киіз үйді 
құрастыратын 
қиындылар бар. Мен 
ретімен киіз 
бөліктерін атап 
отырамын, сендер 
ойланбастан сол 
бөлікті тез алып, 
қағаз бетіне қойып, 
құрастырып 
шығасыңдар. Кідіріп 

дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер.
«Қошқармүйіз» 
оюын тану, ою 
құрастыруды үйрету.
Ойыншылар саны. 4-
5 бала.
Құрал-жабдықтар: 
бірнеше бөліктерге 
бөлінген, түстері 
əртүрлі, түрлі 
қошқармүйіз оюы.
Шарты.
Балалар екі 
командаға бөлініп 
отырады. Ортадағы 
оюлардың 
бөліктерінен 
қошқармүйіз оюын 
құрастыру керек.
(шығармашылық 
дағды)

сөзді айтып, білгілі 
қимылдарды жасауға 
үйрету; дыбыстық тіл
мəдениетін дамыту; 
қуанышқа бөленуге 
баулу.
- Дастархан дайын 
болса, (алақандарды 
өзара уқалау)
Қонақтарға жайылса. 
(шапалақтау)
Бір-бір кесе алайық, 
(екі алақанды 
қырынан қосып, кесе 
ұқсас пішінді құру)
Суыды ма, қарайық. 
(жасанды кесе ішіне, 
алақандардың ішкі 
жағына үрлеу)
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, дене 
тəрбиесі)



(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

қалған жұмыстар 
есепке алынбайды. 
Педагог балалармен 
бірге ойынды 
қадағалап отырады, 
соңында жақсы 
ойнаған балаларға 
киіз үй бейнеленген 
таңбалауыштар 
үлестіріледі.
(жапсыру)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары.
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 
жоғары көтеру-
қолдарды түсіру.
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату.
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 
нұсқаушыға көрсету; 

Жалпы дамыту 
жаттығулары.
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 
жоғары көтеру-
қолдарды түсіру.
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату.
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 
нұсқаушыға көрсету; 

Жалпы дамыту 
жаттығулары.
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 
жоғары көтеру-
қолдарды түсіру.
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату.
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 
нұсқаушыға көрсету; 

Жалпы дамыту 
жаттығулары.
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 
жоғары көтеру-
қолдарды түсіру.
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату.
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 
нұсқаушыға көрсету; 

Жалпы дамыту 
жаттығулары.
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 
жоғары көтеру-
қолдарды түсіру.
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату.
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 
нұсқаушыға көрсету; 



алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 
иыққа қою.
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек.
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 
жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу.
3.1 Бастапқы қалыпқа
оралу.
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
4.1. Қарағай 
бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру.
(дене тəрбиесі)

алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 
иыққа қою.
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек.
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 
жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу.
3.1 Бастапқы қалыпқа
оралу.
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
4.1. Қарағай 
бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру.
(дене тəрбиесі)

алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 
иыққа қою.
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек.
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 
жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу.
3.1 Бастапқы қалыпқа
оралу.
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
4.1. Қарағай 
бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру.
(дене тəрбиесі)

алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 
иыққа қою.
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек.
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 
жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу.
3.1 Бастапқы қалыпқа
оралу.
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
4.1. Қарағай 
бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру.
(дене тəрбиесі)

алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 
иыққа қою.
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек.
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 
жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу.
3.1 Бастапқы қалыпқа
оралу.
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
4.1. Қарағай 
бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру.
(дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты жəне қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, шанышқыны, 



майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Сиқырлы ғой қасығым,
Жылдам жеймін асымды.
Міне тамақ, міне шай,
Тым асықпай, жеші жəй.
Салт-дəстүр. Наурыз көже
Ұлыстың ұлы күні əр үйде пісірілетін жеті дəмнентұратын
қасиетті əрі дəстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс жəне оны əр үй дайындайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-əрекетті өткізуге 
дайындық

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетені 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен
сəлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу.

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
"Зат іздеу".
Мақсат-міндеттер. 
Ойынға қатысатын 
балалар бөлмеден 
шығады. Осы 
уақытта кішкентай 
бір затты (сақина, 
өшіргіш) көрінетін 
жерге қойыңыз. 
Балалар бөлмеге 
кезектесіп кіреді; 
оларға бөлмені 
айналып шығып, 
қандай жаңа зат 

«Əдепті сөздер 
шеңбері»
Ойынның мақсат-
міндеттері: сыпайы 
қарым-қатынас 
жасауға үйрету, 
зейінділікке, 
мейірімділікке баулу.
Балалар шеңберге 
тұрады, бір-біріне 
ойыншықты бере 
отырып, əдепті 
сөздер айтады.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
əлеуметтік-эмоцион

«Менің көңіл-
күйім»
Ойынның мақсат-
міндеттері: 
мейрімділікке, жақын
адамның көңіл-күйін 
көре білуге 
тəрбиелеу .
Балалар кезек-кезек 
жылдың қай мезгілі, 
табиғат құбылысы, 
ауа-райы олардың 
бүгінгі көңіл-күйіне 
ұқсас екенін айтады.
Салыстыруды 
тəрбиеші бастауы 

Шаттық шеңбері
Балалар бір-біріне 
қарама-қарсы тұрып, 
ұл балалар 
құшақтасып, қыз 
балалар қол алысып 
Наурызға арнап өз 
тілектерін білдіреді.
Наурыз мерекесі 
құтты болсын!
Ақ көп болсын!
Жақсылық мол 
болсын!
Береке - бірлік 
болсын!
(сөйлеуді дамыту мен



Көтеріліп шаңырақ,
Уықтары шаншылар.
Керегелер керіліп,
Өрімдей боп өрілер.
Бəріміз жүрсек 
айналып,
Киіз үй болып 
көрінер.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

пайда болғанын 
атауға мүмкіндік 
беріледі. 
Тапсырманы 
орындай алмаған 
бала айып ұпаймен 
келесі айналымға 
өтеді.
(танымдық 
дағдылар)

алды дағдылар) тиіс: «Менің көңіл-
күйім көгілдір 
аспандағы ақ ұлпа 
бұлттарға ұқсайды, 
сенің көңіл-күйің 
қандай?» деп, 
балаларды ойынға 
тартады. Ойынның 
соңында тəрбиеші 
қорытындылайды – 
бүгін топтың көңіл-
күйі қандай: көңілсіз,
көңілді, күлкілі, 
ызалы екенін айтады.
Қолайсыз ауа-райы, 
суық, жаңбыр, 
түнерген аспан 
сияқты агрессивті 
элементтер 
эмоционалды 
күйзелісті 
көрсететінін 
түсіндіру керек.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
əлеуметтік-
эмоционалды 
дағдылар)

көркем əдебиет, 
əлеуметтік-
эмоционалды 
дағдылар)



Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Наурыз келді, 
алақай!"
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап 
түзеп бірінің 
артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық 
сақтап, бағытты 
өзгертіп жүгіру 
қабілетін жетілдіру;
шеңбер бойымен 
бір-бірінің қолынан 
ұстап жүгіруге 
үйрету; 4-6 м 
қашықтыққа тура 
бағытта еңбектеуге 
үйрету.

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
əдебиеттен ойын-
жаттығу
"Дастарханды 
жаямыз"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды Наурыз 

Дене тəрбиесі
"Наурыз құтты 
болсын!"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда тізені 
биікке көтере 
отырып жүру 
дағдыларын 
дамыту; арқан 
бойымен жүру 
кезінде тепе-
теңдікті сақтау 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
гимнастикалық 
қабырға бойымен 
жоғары өрмелеу 
жəне одан төмен 
түсу дағдыларын 
жетілдіру7

Құрастырудан 
ойын-жаттығу
"Үй салайық".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
кірпіштерді еден 
қалпында жатқан 

Музыка
"Көктем келді, 
алақай!"
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың əнді 
орындау кезінде 
оның сипатын 
ажырата білу 
қабілетін 
қалыптастыру; əнді
топпен орындау 
дағдыларына 
жаттықтыру; 
музыка əуенімен 
бірге би 
қимылдарын жəне 
адым 
жаттығуларын 
үйлесімді 
орындауға үйрету; 
музыкалық аспапта
(қасықпен) ойнау 
қабілеті мен 
дыбысты есту 
қабілетін дамыту.

Дене тəрбиесі
"Наурыз мерекесі 
келді".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда көлбеу 
қойылған тақтай 
үстінде жүруге 
үйрету; бір орыннан
ұзындыққа секіру 
дағдыларын 
дамыту; негізгі 
қасиеттерді-
шапшаңдық, 
ептілікті дамыту; 
құм салынған 
қапшықшаны оң 
жəне сол қолымен 
алысқа лақтыру 
дағдыларын 
дамыту.

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу
"Наурыз гүлдері".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың наурыз
гүлдерін бақылай 

Қазақ тілі
Наурызым, 
армысың!
«Наурыз мейрамы» 
тақырыбына 
байланысты қазақ 
тіліндегі мəтінді 
тыңдауды жəне 
түсінуді, Наурыз 
тойының 
нышандарын 
білдіретін барлық 
сөздерді қолдануды,
зат есім мен 
етістіктен тұратын 
сөз тіркестерін 
таңдауды үйретуді 
аяқтау.



мейрамына 
қатысты қонақты 
күту рəсімімен 
таныстыру, 
ыдыстардың 
атауларын 
қайталау; 
«сиқырлы» сөздер 
мен əдептіліктің 
қарапайым 
ережелері жөнінде 
мағлұмат беру.

екі қос білеудің үш 
жағы бойына 
тігінен қойып, 
қабырғаларды 
қалап, үстінен екі 
призмамен, 
шатырмен жауып, 
үй құрастыруға 
үйрету; құрастыру 
барысын, құрылыс 
материалдарының 
қалпын үнемі түзеп 
отыруға бейімдеу.

отырып, олардың 
қар астынан пайда 
болатын ерекше 
белгілерін қабылдау
барысында 
қарапайым 
тəжірибе жəне 
зерттеу дағдылары 
мен 
қызығушылықтар
ын, ойлауы мен 
тілін дамыту. 
Наурыз гүлдері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес əрекет)

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мəдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес əрекет)

Серуен Қоғамдық өмір 
құбылыстарын 
бақылау: "Жүретін 
бөлік". (қоршаған 
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Теректің бүршігін 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
учаскедегі 

Көктемде қайың 
ағаштарын 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 

Көктем кезіндегі 
аспанды бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды аспанның 

Құрылыс 
жабдықтарын 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 



Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
байқағыштығын, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.
Шығармашылық 
тапсырмалар: "Кел,
ойнайық, балақай!"
(əлеуметтік-
эмоционалды 
дағдылар)
Мақсат-міндеттер: 
пантомимикалық 
дағдыларды дамыту, 
эмоционалды көңіл-
күйлерін көтеруге 
  ықпал ету.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жоғары". (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
физикалық 
қасиеттерін, 
ептілігін, бұлшық ет, 
тыныс алу 
қимылдарын дамыту.
Өзіндік еркін ойын 

ағаштармен 
танысуды 
жалғастыру; бүршік 
жапырақтың үйі 
деген түсінік 
қалыптастыру.
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(бұтақтар мен ескі 
жапырақтарды 
жинау). (еңбек іс-
əрекеті)
Мақсат-міндеттер: 
бірлесіп жұмыс 
істеуге деген 
ұмтылысты 
насихаттау, бір-
бірімен сөйлесу 
қуанышын сезіну.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жүгіріп секір", 
"Кім жол бойымен 
жылдам жүгіреді?" 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 

ағаштардың көктемде
тіршілік ету 
ерекшеліктері туралы
білімдерін 
қалыптастыру; 
өсімдіктерге деген 
құрмет сезімін 
тəрбиелеу.
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
"Табиғаттың жас 
көмекшілері" 
операциясы. 
(еңбекке баулу)
Мақсат-міндеттер: 
байқау қабілетін 
дамыту, тіршілік 
иелеріне қолайлы 
жағдай жасауға 
ұмтылу, табиғаттағы 
мінез-құлық 
ережелерін сақтау.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Айна", 
"Күн мен түн". (дене 
тəрбиесі)

түсіне, бұлттардың 
өзгеруіне, күннің 
көкжиектен жоғары 
орналасуына 
байланысты көктем 
белгілерін байқауға 
үйрету.
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(балаларға аймақты 
қардан тазартуға 
көмектесу). (еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
қамқор болуға, 
достыққа тəрбиелеу.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Біз 
көңілді балалармыз". 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
ойын ережелерін 
бекіту, ептілік 
жылдамдығын 
дамыту.
Өзіндік еркін ойын 

құрылыстың əртүрлі 
кезеңдеріндегі 
технологияның рөлі 
туралы, құрылысшы 
мамандығы туралы 
білімдерін бекіту 
жəне кеңейту; 
ересектердің еңбегіне
құрмет сезімін 
дамыту.
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(ересектерге ағаш 
отырғызуға 
көмектесу (ағашты 
ұстау, отырғызғаннан
кейін суару). (еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
еңбекке жəне 
табиғатқа құрметпен 
қараудың үлгісін 
көрсету.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Ормандағы аю", 



əрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Қуып 
жет". (дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
жүгіру 
жылдамдығын, 
төзімділікті дамыту.

ұшу кезінде жақсы 
секіру техникасына 
қол жеткізу.
Өзіндік еркін ойын 
əрекеттері: 
бөренемен жүру 
техникасын 
жетілдіру. (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
бөренемен жүру 
кезінде тепе-теңдік 
дағдыларын бекіту.

Мақсат-міндеттер: 
қимылдардың 
көркемдігі мен 
мəнерлілігін дамыту.
Өзіндік еркін ойын 
əрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Дорба". 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
екі аяқпен секіру 
іскерліктерін 
жетілдіру.

əрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Ең 
жылдам". (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
жылдам жүгіру 
кезінде жаттығу; 
ептілікті, физикалық 
қасиеттерді дамыту.

"Лақтырып, ұстап 
ал". (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: 
белгі бойынша 
жылдам қозғалу 
қабілетін бекіту; 
қозғалысты 
жақсарту.
Өзіндік еркін ойын 
əрекеттері: 
бөренемен жүру.
Мақсат-міндеттер: 
тепе-теңдікті сақтау 
қабілетін бекіту.
(дене шынықтыру)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дербес əрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты жəне қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Сиқырлы ғой қасығым,



Жылдам жеймін асымды.
Міне тамақ, міне шай,
Тым асықпай, жеші жəй.
Салт-дəстүр. Наурыз көже
Ұлыстың ұлы күні əр үйде пісірілетін жеті дəмнентұратын
қасиетті əрі дəстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс жəне оны əр үй дайындайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Ертегінің желісіне 
қызығушылық 
танытады.
"Оқтауы бар түлкі" 
ертегісін оқып беру.
(көркем əдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Жанəділ» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі)
https://bilimkids.kz/me
dia/video/zhan-di
(көркем əдебиет)

Ертегінің желісіне 
қызығушылық 
танытады.
"Ертөстік" ертегісін 
оқып беру.
(көркем əдебиет)

Ертегі желісін есте 
сақтайды.
"Із кесуші Дуда " 
ертегісін оқып беру.
(көркем əдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Ақымақтар тізімі» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
https://bilimkids.kz/me
dia/video/aqymaqtar-
tizimi
(көркем əдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу).
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мəдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мəдениеті, тамақтану мəдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мəдени-гигиеналық дағдылар)

https://bilimkids.kz/media/video/zhan-di
https://bilimkids.kz/media/video/zhan-di
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi


Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

"Сүттен жасалатын
тағамдарды ата" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың сүттен 
жасалатын 
тағамдарды ажырату 
іскерліктерін дамыту.
– Балалар, қазір біз 
"Сүттен жасалатын 
тағамдарды ата" 
ойынын ойнаймыз. 
Ол үшін екі топқа 
бөлінесіңдер. 
Орындықтарға 
жайғасып алыңдар. 
Енді, мен музыканы 
қосамын, сол музыка 
аяқталғанша, сендер 
топпен ақылдасып, 
қандай сүттен 
жасалатын тағамдар 
бар, соларды 
атайсыңдар. Қай топ 
тағамдар санын көп 
айтады, сол топ 
жеңеді. Жақсы 

"Судың қасиеттерін
ата" дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
судың қасиеттері 
жайлы білімдерін 
толықтыру.
- Балалар, қазір біз 
"Судың қасиеттерін 
ата" дидактикалық 
ойынын ойнаймыз. 
Ойынның шарты 
мынадай: мен "Су" 
дегенде судың 
қасиеттерінің біреуін 
орындарыңнан тұрып
айтасыңдар. Екі 
топқа бөлініп, жауап 
беруге 
дайындалыңдар. Қай 
топ жылдам, əрі 
дұрыс жауап берсе, 
сол топтың балалары 
жеңіске жетеді. 
Педагог ойынды өзі 
басқарып отырады. 
Жақсы орындаған 
топтың балаларына 

"Дастарқанды 
жаямыз" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларға үстелге 
қойылатын ыдыстар 
мен азық-түліктерді 
атап айтқызу, қонақ 
күту дəстүрімен 
таныстыру.
Барысы: балалардың 
алдында дастарқанды
жаю тəртібі 
көрсетіледі. Бір бала 
шақырылып 
педагогтің 
тапсырмасын 
орындайды. Кезекпен
дастарқанға 
қойылған ыдыстар 
аталып, қажеті 
анықталады.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі)

"Қонақ күтеміз" 
сөздік жаттығуы.
- Мінекей, қонақтар 
келіп қалыпты. Олар 
сендерге шашу 
сыйлайды.
Кəмпиттен шашу 
жасау.
Балалар кəмпиттерді 
теріп алғаннан кейін, 
орындарына 
отырады.
- Ал, қонақтар, 
мерекелі 
дастарханнан дəм 
татып, шай ішіңдер! 
(шай құюды көрсету)
- Балалар, мен 
Данаға: "Дана, 
бауырсақ же" - деп 
ұсынамын.
- Салтанат, сен 
қонжыққа не дейсің? 
"Қонжық, шелпек же!
Ас болсын!"
- Іңкəр (Батыр, 
Жомарт), Данаға 
(қонаққа) сен не 

«Күн мен түн» 
музыкалық-
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Балалардың есту, 
тыңдау қабілеттерін 
дамыту. Əртүрлі 
сипаттағы əуендерді 
ажыратуды үйрету 
(көңілді, қуанышты, 
мұңды, көңілсіз).
Құрал-жабдықтар.
Үш карточка бірінші 
карточкада жарқырап
тұрған күн көзінің 
суреті, екінші 
карточкада бұлттың 
арғы жағынан 
көрінбей кеткенін 
білдіретін сурет, 
үшінші карточкада 
жаңбырдың жауып 
тұрған суреті, 
төртіншісінде аппақ 
бұлттың суреті 
салынған.
Ойын шарты.



ойнаған топтың 
балаларына қазақтың
ұлттық киімдері 
бейнеленген 
таңбалауыштар 
үлестіріледі. Педагог:
– Балалар, маған 
портфолиоларыңды 
ашып көрсетіңдерші!
Жарайсыңдар, енді 
таңбалауыштарыңды 
салып қойыңдар.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

сарқырама 
бейнеленген 
таңбалауыштар 
үлестіріледі.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру)

дейсің? Дұрыс, шай 
іш (бауырсақ же).
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

«Ұлттық ойын - ұлт
қазынасы»
Ұлттық ойын. Хан 
алшы
«Хан алшы» ─ қазақ 
халқының ұлттық 
ойындарының бірі 
асық ойынының бір 
түрі. Ойынға 5 
немесе 10 бала 
қатысады. Көп 
асықтың ең ірісі 
қызыл түске 
боялады. Бұл асық 
«Хан асығы» болып 
саналады. Асықтар 
тізіп қойған соң, 
ойын бастаушы «Хан
асығымен» оларды 
көздеп, құлатады. 
Құлаған асықтарды 
жинап алады. Егер 
«Хан асығы» бүк, 

Ойыншылар ойын 
құралының санына 
байланысты 
алынады. Балаларға 
карточкалар 
таратылып, түрт 
түрлі музыкалық 
шығарма тыңдауды 
ұсынады. Балалар 
əуеннің көңіл күйіне 
байланысты суреті 
бар карточкалармен 
көрсетіп отырады. Əр
сурет əуеннің көңіл 
күйіне байланысты 
болады.



шік, тайқы 
қалыптарымен түссе, 
ойын бастаушы 
жақын құлаған 
асықтарды ата 
береді.
Егер ойын бастаушы 
асықтарды қолымен 
құлатып алса немесе 
басқа асықтарымен 
атса, онда ойынды 
келесі бала 
жалғастырады. Ең 
соңында,
«Хан асығы» кімнің 
қасында қалса, сол 
бала жеңіске жетеді. 
Келесі ойынды 
жеңіске жеткен бала 
жалғастырады.
(дене тəрбиесі)

Балалармен жеке 
жұмыс

"Сылдырмақтарме
н билеу" жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды музыка 
ырғағына, 
педагогтің 

"Əдептілік" 
тақпағын айтқызу.
Мақсат-міндеттер. 
Бала тілін дамыту.
"Əдептілік" (Өмірбай
Өмірзақов).

"Биші" тақпағын 
айтқызу.
Мақсат-міндеттер. 
Бала тілін дамыту.
"Биші" (Тоқбай 
Исабеков).

"Əдемі 
кілемшелер" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
бөліктерден 

"Наурыз" тақпағын
жаттау
Қарды ерітіп 
жылғасы,
Наурыз келді – жыл 
басы.



көрсеткеніне сай 
қимылдарды 
орындауға 
дағдыландыру; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту.
1. Сылдырмақ 
еденде жатыр. 
Аяқты табанға қою.
2. Екі жаққа 
бұрылып, 
жартылай отырып-
тұру.
3. Қол шапалақтау.
4. Екі аяқпен секіру.
5. Айналу.
6. Сылдырмақты 
жоғары көтеріп, 
сылдырлату.
7. Сылдырмақпен 
билеу.
Жаттығу соңында 
əуен ырғағымен 
сылдырмақтарды 
себетке салуға 
шақыру.
(музыка)

Рұқсатсыз бақшаға,
Бақыт тіпті 
бармайды.
Көрнеу қойған 
ақшаға,
Суық қолын 
салмайды.

Айтқан ақыл өзінің
Есінен бір кетпейді.
Жолда үлкен кісінің
Алдын орап өтпейді.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Биле, Алмашжан, 
билеші,
Əжең көріп, 
жасарсын.
Билей берсең күнде 
осы,
Шара апаңнан 
асарсың.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

кілемше жасауға 
үйрету; қабылдау, 
ес, зейін үрдістерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу.
(сенсорика)

Шуақ төкті жарық 
күн,
Мейрамында 
халықтың.
Бата беріп атамыз,
Бата беріп апамыз.
Тəтті болып жасалған
Наурыз дəмін 
татамыз.
Б. Жақыпов
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)



Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге жəне шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дербес əрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты жəне қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Сиқырлы ғой қасығым,
Жылдам жеймін асымды.
Міне тамақ, міне шай,
Тым асықпай, жеші жəй.
Салт-дəстүр. Наурыз көже
Ұлыстың ұлы күні əр үйде пісірілетін жеті дəмнентұратын
қасиетті əрі дəстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс жəне оны əр үй дайындайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 



сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 

ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 

ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 

ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 

ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 



білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек

білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек

білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек

білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек

білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек



екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 
орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 

екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 
орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 

екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 
орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 

екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 
орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 

екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 
орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 



бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

Тəрбие шарттарын 
анықтау туралы ата-
аналармен жеке 
əңгімелелесу.

Балалардың 
балабақшадағы 
тəртібі жайлы 
əңгімелесу.

Ата-аналарға 
тəрбиеленушілердің 
денсаулық жағдайы 
туралы ақпарат беру.

Жаднама.
"Біз балаларға 
ертегілер оқимыз".

Балалардың 
балабақшадағы оқу 
үлгерімі жайлы 
əңгімелесу.



ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы ЖШС  "ШамШер" балабақшасы
Топ: ортаңғы «Ақкөгершін» тобы
Балалардың жасы: 3 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 17.03 - 21.03.2025ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күймен балаларды 
қарсы алу.

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күймен балаларды 
қарсы алу.

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күймен балаларды 
қарсы алу.

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күймен балаларды 
қарсы алу.



(музыка) (музыка) (музыка) (музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

Тəрбие шарттарын 
анықтау туралы ата-
аналармен жеке 
əңгімелелесу.

Балалардың 
балабақшадағы оқу 
үлгерімі жайлы 
əңгімелесу.

Балалардың 
балабақшадағы 
тəртібі жайлы 
əңгімелесу.

Наурыз айында 
болатын мерекелер 
жайлы əңгімелесу 
жəне ақылдасу.

Балалардың іс-
əрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Балаларға 
балалар еңбегін 
əңгімелеп беру; 
кезекшілерді өз 
істеріне дұрыс 
үйретіп, тостағанды 
тұтқасынан, нан 
салуға арналған 
ыдысты екі қолымен 
ұстауды т.б.. естеріне
салып отыру.
(еңбек дағдылары)

«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Гимн орындауы.
Мақсат-міндеттер. 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Өсімдіктерді 
суару, жемсалғышты,
астауды, көгөністерді
жуу; астауға су құю.
(еңбек дағдылары)

"Күн мен түн" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
белгілер бойынша 
жылдам жүгіруді, 
зейінді дамыту; дене 
мүшелерін нығайту.
(дене тəрбиесі)

Дамыту ойыны: 
"Айна".
Мақсат-міндеттер: 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Топ 
бөлмесінде жəне 
жатын бөлмеде 
терезенің ернек 
тақтайын 
(подоконник) 
дымқыл шүберекпен 
сүрту.
(еңбек дағдылары)

"Киіз басу" рөлдік 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларға киізді басу 
əрекеттеріне 
машықтандыру; 
ересектердің еңбегіне
деген 
қызығушылықты 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш
пистолетпен сумен 
бүрку.
(еңбек дағдылары)

Көркем сөзді 
мəнерлеп оқу 
(жаттау) жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
өлең жолдарын 
мəнерлеп оқуға 
бейімдеу; есту, 
елестету, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту.
Ойын маған ұнайды,
Көп ойнауға 
болмайды.
Күні бойы доп қусаң,



Балаларды 
патриоттық тəрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Иллюстрациялық 
суреттер қарастыру.
Мақсат-міндеттер. 
"Салт-дəстүрлер" 
тақырыбында 
иллюстрациялық 
суреттерді 
қарастыру.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

"Бет орамалға лайық 
жамауларды табу" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін дамыту.

балалардың зейінін, 
есте сақтау қабілетін,
сөйлеу жəне 
қозғалыс 
белсенділігін дамыту.
Ойын барысы. 
Балалар шеңберге 
шығады. Санамақ 
көмегімен таңдалған 
бала шеңбердің 
ортасына 
орналасады.
Қалғандары айтады:
- Бірігеміз бəріміз,
Бірімізден біріміз.
Қайталаймыз, 
қалмаймыз,
Ұйықтамаймыз, 
талмаймыз.
- Асан (Аида, 
Мансұр) бізге 
көрсеттер.
Тағайындалған 
балалар шеңбердің 
ортасындағы бала 
əртүрлі қимылдарды 
көрсетеді, қалған 
балалар қайталайды.

арттыру; ептілікке, 
шыдамдылыққа 
тəрбиелеу.
Құралдары: киізге 
ұқсас көрпелер, 
таяқтар, жіптер.
Киіз басып аяқпен,
Дөңгелентіп аламыз.
Сабалаймыз таяқпен,
Білектейміз, жаямыз.
Г. Кужагулова.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, дене 
тəрбиесі)

Ақыл-білім 
қонбайды.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)



(математика 
негіздері)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары.
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 
жоғары көтеру-
қолдарды түсіру.
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату.
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 
нұсқаушыға көрсету; 
алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 
иыққа қою.
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек.
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 

Жалпы дамыту 
жаттығулары.
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 
жоғары көтеру-
қолдарды түсіру.
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату.
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 
нұсқаушыға көрсету; 
алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 
иыққа қою.
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек.
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 

Жалпы дамыту 
жаттығулары.
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 
жоғары көтеру-
қолдарды түсіру.
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату.
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 
нұсқаушыға көрсету; 
алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 
иыққа қою.
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек.
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 

Жалпы дамыту 
жаттығулары.
1. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
1.1. Екі жаққа 
созылған қолдарды 
жоғары көтеру-
қолдарды түсіру.
2. Бастапқы қалып: 
қолды кеуде тұсында 
бүгіп ұстап, 
етпетімен жату.
2.1. Қолдарын алға 
созып, қарағай 
бүршіктерін 
нұсқаушыға көрсету; 
алға тік қарап, 
қарағай бүршіктерін 
иыққа қою.
Дененің жоғарғы 
бөлігін қатты имеуге 
тырысу керек.
3. Бастапқы қалып: 
қолды екі жанға 
қойып, шалқадан 



жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу.
3.1 Бастапқы қалыпқа
оралу.
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
4.1. Қарағай 
бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру.
(дене тəрбиесі)

жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу.
3.1 Бастапқы қалыпқа
оралу.
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
4.1. Қарағай 
бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру.
(дене тəрбиесі)

жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу.
3.1 Бастапқы қалыпқа
оралу.
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
4.1. Қарағай 
бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру.
(дене тəрбиесі)

жату. Қол мен аяқты 
бір уақытта көтеру, 
қолды тобыққа 
тигізу.
3.1 Бастапқы қалыпқа
оралу.
4. Бастапқы қалып: 
негізгі тұрыс.
4.1. Қарағай 
бүршіктерін ұстап, 
бір орында тұрып 
секіру. Баяу жүру.
(дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты жəне қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Нан қосып же тоясың,
Тəбетің де оянсын.
Тойып алған балақай,
Асыр салып ойнасын.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған Шаттық шеңбер Шаттық шеңбері Шаттық шеңбері "Артық құсты тап" 



іс-əрекетті өткізуге 
дайындық

Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бəсеңдеу дыбыста 
салмақты 
əуенжазбасын қосуға 
болады.
Неткен сұлу көктем 
шақ!
Көгалда өскен 
бақбақ.
Сары түс мұнда көп 
екен,
Күннің көзі – нұр 
көктем.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен
сəлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу.
Күнмен бірге 
тұрамыз ,
Құспен бірге əн 
саламыз
Қайырлы таң! Ашық 
күн!
Көңілді біз тұрамыз.
Күлім қағып 
қолымды,
1,2,3 деп соғайын.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен
сəлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу.
Дала гүлге оранады,
Түрлі түске боянады,
Нұрлы көктем келген
кезде
Табиғат та оянады.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
қыстайтын құстарды 
сыртқы түрінен 
тануға жаттығу; 
"жыл құстары" 
ұғымын нақтылау, 
олардың аттарын 
есте сақтау, 
қыстайтын құстармен
ажырата білу, 
зейінін, есте сақтау 
қабілетін дамыту. 
Барысы: педагог жыл
құстарын 
жемшашарға ұшып 
келген қыстайтын 
құстардың арасына 
арнайы 
орналастырады. 
Балалар құстарды 
мұқият тексеріп, 
артық құстың атын 
атайды. Педагог 
балаларды өз 
таңдауын түсіндіруге
шақырады.



(танымдық дағды)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Кірпі қалай 
жүреді?"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда нық 
қадаммен алға, нық
қадаммен артқа 
жүру дағдыларын 
дамыту; бір аяқтан 
бір аяққа секіру, 
тура секіру; допты 
алысқа лақтыруға 
үйрету; баскетбол 
добына арналған 
торға белгіленген 
нысанадан аспай, 
допты көкірек 
тұсынан дəлдеп 
лақтыру 
дағдыларын 
дамыту.

Дене тəрбиесі
"Айгөлек, би 
билейміз дөңгелеп!"
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап 
түзеп бірінің 
артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық 
сақтап, бағытты 
өзгертіп жүгіру 
қабілетін жетілдіру;
жіптен жанымен 
аттап секіруге 
үйрету; қиғаш 
тақтайдың үстімен 
төрт тағандап тізе 
мен саусаққа 
сүйеніп өрмелеуді 
үйрету.

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
əдебиеттен ойын-
жаттығу
"Қаз-қаз, бөпем!"

Музыка
"Киелі домбыра".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
қазақтың киелі 
аспабы домбыра 
туралы түсініктерін
кеңейту; 
музыканың 
ырғағын ажырата 
білу қабілеттерін 
дамыту; 
домбыраның 
дыбысын ажырата 
білу қабілеттерін 
қалыптастыру; 
ырғақты 
қимылдарды 
орындай білу 
іскерліктерін 
жетілдіру; хорда 
өлең айта білуге 
үйрету; ойындарды 
ережесін сақтап 
ойнауға үйрету; 
қол, саусақ 

Дене тəрбиесі
"Аттап секіреміз".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда жіптен 
бір жанымен аттап 
секіру жəне қиғаш 
тақтайдың үстімен 
төрт тағандап, тізе 
мен саусаққа 
сүйеніп жаттығулар
жасау 
техникаларын 
бекіту; оқу 
қызметін 
пысықтау.

Сурет салудан 
ойын-жаттығу
"Бас орамал 
оюлары".
Мақсат-міндеттер. 
Баланы шаршы 
пішінінің 
бұрыштарын, 
ортасын мақта 
таяқшасын 



Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Қаз-
қаз, бөпем!" 
өлеңімен 
таныстыра отырып,
бар 
ықыластарымен 
түсініп, тыңдауға 
үйрету; өлеңнің 
бастапқы 
шумақтарын үйде 
өз еріктерімен 
жаттап алуға 
дағдыландыру.

қимылдарын 
педагогтің көрсетуі 
бойынша 
қайталауға үйрету; 
тыныс алу 
жаттығуларын 
дұрыс орындай 
білуге үйрету; 
оркестрлық 
ұжымға деген 
қызығушылығын 
тудыру.

қолданып, 
оюлармен 
безендіруге үйрету.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес əрекет)

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мəдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес əрекет)

Серуен Ауладағы құстарды
бақылау 
(шығаратын 
дыбыстары). 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер. 

"Көшелер". 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсаты: 
балалардың көше, 
жол туралы ойларын 
нақтылау жəне 

Қоғамдық өмір 
құбылыстарын 
бақылау: "Жүретін 
бөлік". (қоршаған 
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 

Көктем мезгілінің 
белгілерін бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
көктем мезгілінің 
белгілерін 



Балаларды 
құстардың 
шиқылдаған 
дыбыстарын 
тыңдауға 
ынталандыру; 
құстардың 
дыбыстарына 
еліктеуге үйрету.
- Балалар, тыныш 
тұрайықшы. Естіп 
тұрсыңдар ма? Бұл 
нелердің дыбыстары 
шығады? Біреу 
"шиық-шиық" деген 
дыбыстарды 
шығарады.
- Иə, бұл құстар 
шиқылдайды.
- Құстар ұқсап 
дыбыстайықшы. 
Жарайсыңдар!
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі
орындықтарды 
қылшақтар арқылы 
тазалауға шақыру. 

кеңейту; жүк жəне 
жеңіл көліктер 
туралы; көшеде өзін-
өзі ұстау ережелері 
туралы қарапайым 
білім беру, 
байқағыштықты 
дамыту.
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(қоқыстарды 
жинау). (еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
ұжыммен жұмыс 
істеу дағдыларын 
дамыту.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Ұстап 
ал", "Үшінші 
артық".
Мақсат-міндеттер: 
ептілікті, жүгіру 
жылдамдығын 
дамыту. (дене 
тəрбиесі)

балалардың 
байқағыштығын, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.
Шығармашылық 
тапсырмалар: "Кел,
ойнайық, балақай!"
Мақсат-міндеттер: 
пантомимикалық 
дағдыларды дамыту, 
эмоционалды көңіл-
күйлерін көтеруге 
  ықпал ету.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жоғары". (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
физикалық 
қасиеттерін, 
ептілігін, бұлшық ет, 
тыныс алу 
қимылдарын дамыту.
Өзіндік еркін ойын 
əрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Қуып 
жет". (дене тəрбиесі)

бақылауды 
жалғастыру.
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: "Өз 
жолыңды тап". 
(еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды өздерінің 
еңбек дағдыларын 
қолдана білуге 
  үйрету, құрдастарына
көмектесуге деген 
ұмтылысты 
ынталандыру.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Сұңқар
мен түлкі". (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жүгіруге 
жаттықтыру, 
ептілікті дамыту.
Өзіндік еркін ойын 
əрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Секірейік".



(еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
əрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
əрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту.
"Қаздар" қимылды 
ойыны. (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көркем 
сөз мəтінін мұқият 
тыңдап, белгілі 
сигнал сөзін естіген 
кезде, бір бағытта, 
бір-біріне соғылмай, 
жүгіруге үйрету; 
жүгіруде қолдарын 
жан-жаққа бұлғап, 
қаздың қимылын 
қайталауға 

Өзіндік еркін ойын 
əрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту, допты 
лақтыру жəне қағып 
алу.
Мақсат-міндеттер: 
ептілікті, лақтыру 
қимылын дамыту, 
салауатты өмір 
салтын 
қалыптастыру.
(дене тəрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 
жүгіру 
жылдамдығын, 
төзімділікті дамыту.

(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
ұзындыққа секіру 
дағдыларын дамыту.



ынталандыру; 
айтылған сөздер мен 
жаттығудан жағымды
əсер алуға баулу.
Педагог балаларға 
ойын шартын 
түсіндіреді: "Балалар,
сендер қаз құстары 
боласыңдар. Мені 
мұқият тыңдаңдар. 
Сөздерді менің 
соңымнан қайталауға
болады. Мен "бидай 
шаш" сөздерін 
айтқанда, маған 
қарай қолдарыңды 
былай жайып, 
бұлғап, барлығың 
жүгіресіңдер.
Педагог қаздардың 
қимылдарын 
балаларға біраз 
қайталатады. Балалар
бір жаққа ауысып 
кеткенде, педагог 
алшақ қарама-қарсы 
жерге барып, ойынды
тағы бір рет 



жүргізеді. 
Балалардың бір-
біріне соғылмауын 
ескеру керек.
- Қазым, қазым, 
қалқылда,
Көлде жүзіп 
салқында.
Жем шашайын - 
жейсің бе,
Кəмпит берші дейсің 
бе?
- Жоқ, жоқ,
Кəмпит, тəтті 
болмайды ас,
Арпа менен бидай 
шаш.
С. Бегалин
"Аяқ ұшына түрып,
ақырын жүрейік" 
жаттығуы. (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың бір 
сапта, бір бағытқа 
қарай аяқ ұшымен 
жүре білу қабілетін 
дамыту; аяқ бұлшық 



еттерін, дене тепе-
теңдігін дамыту, 
тыныс алу мүшелерін
жетілдіру.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дербес əрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты жəне қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Нан қосып же тоясың,
Тəбетің де оянсын.
Тойып алған балақай,
Асыр салып ойнасын.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мəдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дене тəрбиесі)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мəдениеті, тамақтану мəдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мəдени-гигиеналық дағдылар)



Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

«Ұлттық ойын - ұлт
қазынасы»
Ұлттық ойын. Киіз 
үй
Ортаға арқалығына 
орамал ілінген төрт 
орындық қойылады. 
Балалар орындықты 
айнала жүгіріп, 
нұсқаушының 
дабылы бойынша 
«киіз үй» құрады: 
орамалдың 
бұрышынан ұстап 
жоғары көтереді.
(дене тəрбиесі)

Балаларға тұсау кесу 
дəстүрімен 
таныстыру арқылы 
олардың алғашқы 
қадамы ересектерді 
қуанышқа бөлейтінін
жеткізу жəне оларды 
ересектердің жақсы 
көретінін білдіру, 
дəстүрге байланысты
балалармен əн айту, 
би билету, жұмбақ 
шешкізу, 
жаңылтпаш, санамақ 
айтқызу, сөздік 
қорларын жаңа 
сөздермен байыту.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Музыкадан ойын 
жаттығу.
"Наурыз көктем"
Балалардың бесік 
жыры əнін тыңдай 
отырып, оның 
сипатын түсіне білу 
қабілетін арттыру; 
наурыз көктем 
туралы əнді үйретуде
дыбысты есту 
қабілетін жетілдіру; 
бидің элементтерін 
есте сақтай отырып, 
музыка əуенімен 
бірге орындай білу 
дағдысын жетілдіру; 
топта өлең айта 
білуге үйрету; 
ойындардың 
ережесін сақтап 
ойнауға үйрету; қол, 
саусақ қимылдарын 
педагогтің көрсетуі 
бойынша қайталауға 
үйрету; тыныс алу 
жаттығуларын дұрыс
орындай білуге 

"Қуыршақ бөлмесін
жасаймыз" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Жиһаз жəне оның 
мақсаты туралы 
білімді бекіту.
Құрал-жабдықтар: 
балалар жиһазының 
заттары.
Ойын барысы:
Тəрбиеші балаларға:
- Алуа қуыршағына 
жаңа жиһаз сатып 
алды, бірақ ол оны 
бөлмеге қалай қою 
керектігін білмей 
тұр. Оған жиһаз 
қоюға көмектесейік. 
Тəрбиеші балалармен
бірге үстелді ортаға 
қояды. Үстелдің 
қажеттілігі туралы, 
балалардан сұрайды. 
Мысалы, "Бұл үстел, 
біз оны бөлменің 
ортасына қоямыз. 



үйрету; оркестрге 
деген 
қызығушылығын 
тудыру; Наурыз 
мерекесі туралы 
түсінік беру. 
Балалардың əнді 
тыңдай отырып, 
сипатын ажырата 
білу жəне айта білу 
қабілетін дамыту; 
дыбыс ұзақтығы 
туралы ұғымын 
қалыптастыру; 
дыбысты есту 
қабілетін жетілдіру; 
музыка əуенімен 
бірге би ырғақтарын 
жасай білу 
дағдысына 
жаттықтыру; 
аспаптар 
дыбыстарын ажырата
білу қабілеттерін 
қалыптастыру; топта 
өлең айта білуге 
үйрету; ойындардың 
ережесін сақтап 

Қуыршақ үстел 
басында 
тамақтанатын 
болады. Орындықты 
үстелдің жанына қою
керек, ол оған 
отырады. Осылай əр 
жиһаздың 
қажеттілігін балалар 
айтып береді.

«Ұлттық ойын - ұлт
қазынасы»
Қазақ халқының 
ұлттық ойындары. 
«Қарақұлақ» 
ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Балаларға бірлесіп 
ойын ойнауды, ойын 
ережесін сақтауды 
үйрету. Жылдам, 
шапшаң, епті болуға 
тəрбиелеу.
Шарты.
Ойынға 5-10 бала 
қатысады. Олар 
оңаша жерге 



ойнауға үйрету; қол, 
саусақ қимылдарын 
педагогтің көрсетуі 
бойынша қайталауға 
үйрету; өлең айту 
кезінде тыныс алу 
жаттығуларын дұрыс
орындай білуге 
үйрету. Балаларды 
ұлттық салт-дəстүрді 
сақтай білу мəдениеті
пен ізгілік 
ережелеріне 
тəрбиелеу; 
эстетикалық талғамы 
мен оқу қызметіне 
белсенділіктерін 
арттыру.

топталып өз 
араларынан бір 
баланы қазық етіп 
белгілейді. Қазық 
тұрған жерінде 
қозғалмай тұрады. 
Басқалары əрі қарай 
кетеді. Содан кейін 
ойынға қатысушылар
қазықты алыстан 
қоршап келіп, бірте-
бірте оған жақындай 
түседі.
Қазыққа таяп келіп: 
«Мынау кім?» - деп, 
бір-бірінен сұрасады.
Балалардың біреуі: 
«Ой, бұл қарақұлақ 
қой!» - деп, алысқа 
қаша жөнеледі. 
Қалғандары оның 
сөзін қайталап, жан-
жаққа бытырай 
қашады. Қарақұлақ 
біреуін ұстап алмақ 
болып, балаларды 
тұра қуады. Ұсталған
бала қарақұлақ 



болып, ойын əрі 
қарай жалғасады.
(дене тəрбиесі)

Балалармен жеке 
жұмыс

Саусақ жаттығуы. 
"Бесік жыры" 
(халық ауызынан)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көркем 
сөзді айта отыра, 
саусақтарды 
кезегімен бүгіп 
қимылдай білу, 
ырғақты есту 
қабілетін, дыбыстық 
тіл мəдениетін 
дамыту; қуанышқа 
бөленуге баулу.
Педагог алақанын 
ашып, қолын 
балаларға қаратып, 
көркем сөзді айта 
отырып, кезегімен 
саусақтарын бүгеді.
Балалар жаттығудың 
үлгісін көргеннен 
кейін педагогке 
ілесіп қайта 

BilimKids. Бата. 
(мультфильмін көру)
Ұзын күміс сақалы
Ауылдың ақсақалы
Бата берген мейірімді
Жақсы көрем атаны

Шапқан жүйрік 
тайдай бол!
Жүк көтерер нардай 
бол!
Айналайын, таудай 
бол!
Жарқыраған айдай 
бол!

Терең түскен əжімі
Кимешегі əдемі
Бата берген мейірімді
Жақсы көрем əжені

Желбіреп 
тұлымшағың,
Тілің балдай болсын!

Сюжетті суреттер 
қарастыру.
Мақсат-міндеттер. 
"Қазақ халқы" 
тақырыбында 
сюжетті суреттер 
қарастыру.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі)

Көркем сөзді 
мəнердеп оқу. 
Мағжан Жұмабаев. 
"Бесік жыры" 
(үзінді).
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды педагогтің
соңынан тақпақты 
мəнерлеп оқуға 
ынталандыру.
- Күнім, айым,
Еркетайым,
Жата ғой, қозым.
Əлди, бөпем,
Əлди, бөпем,
Ұйықта, жұм көзіңді.
Бəу-бəу, бөпем,
Бəу-бəу, бөпем,
Əлди, əлди-ай!
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)



орындайды, тақпақты
жатқа айтуға 
тырысады.

"Бесік жыры".
Əлди, əлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, 
бөпем.
Жілік шағып берейін,
Майын жесең, 
тоясың,
Жылауыңды қоясың.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Тұлпар болып 
құлыншағың
Бəйгелерден озсын!

Бата деген ақ тілек
Жолың ашық болсын
деп
Қарттар бата береді
Қол жайып тілек 
тілеп

Қолымызды жаяйық
Бата бер деп сұрайық
Азамат боп есейіп
Таудай болып өсейік.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
музыка)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге жəне шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру.

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дербес əрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар



Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты жəне қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Нан қосып же тоясың,
Тəбетің де оянсын.
Тойып алған балақай,
Асыр салып ойнасын.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, 
шығармаларды 



тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 

тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 

тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 

тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 



Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес 
бір-бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 
орындау.
Өнер бұрышында 

Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес 
бір-бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 
орындау.
Өнер бұрышында 

Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес 
бір-бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 
орындау.
Өнер бұрышында 

Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес 
бір-бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 
орындау.
Өнер бұрышында 



балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. 

балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. 

балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. 

балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. 



Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

Тəрбие шарттарын 
анықтау туралы ата-
аналармен жеке 
əңгімелелесу.

Балалардың 
балабақшадағы оқу 
үлгерімі жайлы 
əңгімелесу.

Балалардың 
балабақшадағы 
тəртібі жайлы 
əңгімелесу.

Наурыз айында 
болатын мерекелер 
жайлы əңгімелесу 
жəне ақылдасу.



ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы ЖШС  "ШамШер" балабақшасы
Топ: ортаңғы «Ақкөгершін» тобы
Балалардың жасы: 3 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 24.03 - 28.03.2025ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күймен балаларды 
қарсы алу.

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күймен балаларды 
қарсы алу.

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күймен балаларды 
қарсы алу.



(музыка) (музыка) (музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

Балалардың 
балабақшадағы оқу 
үлгерімі жайлы 
əңгімелесу.

Тəрбие шарттарын 
анықтау туралы ата-
аналармен жеке 
əңгімелер.

Жаднама.
"Біз балаларға 
ертегілер оқимыз".

Балалардың іс-
əрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш
пистолетпен сумен 
бүрку.
(еңбек дағдылары)

«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Гимн орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тəрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Көркем сөзді 
мəнерлеп оқу 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: 
Ойыншықтарды 
тəртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жəне 
орнына қою.
(еңбек дағдылары)

Жапсырудан ойын-
жаттығу
"Еркежан əжейдің 
əдемі орамалы".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
шаршының (Еркежан
əжейдің орамалы) 
ортасына, 
бұрыштарына қазақ 
ою-өрнектерін 
жапсыруға үйрету; 

Ұлттық сезім күні

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Күтушіге 
төсектерді салуға 
көмектесу.
(еңбек дағдылары)

Ритмикалық ойын. 
"Би билеген 
баламыз".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды əуеннің 
ырғағына сай 
қимылдап, тақпақ 
сөздерін айтуға 
ынталандыру; 
түйсікті, эмоциялық 
сфераны дамыту.
- Жаттығу жасап 



(жаттау) жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
өлең жолдарын 
мəнерлеп оқуға 
бейімдеу; есту, 
елестету, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту.
Ойын маған ұнайды,
Көп ойнауға 
болмайды.
Күні бойы доп қусаң,
Ақыл-білім 
қонбайды.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Бас орамал 
оюлары".
Мақсат-міндеттер. 
Баланы шаршы 
пішінінің 
бұрыштарын, 
ортасын мақта 
таяқшасын 
қолданып, оюлармен 
безендіруге үйрету.

сəндік жапсыру 
жөнінде ұғымдар 
қалыптастыру.

"Лото"" үстел ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
топтауға баулу, 
зейінді, байқауды 
дамыту.
Балалар суреттердің 
жалпы атаулары 
бойынша жинайды.
Құралдары: 
ойыншықтар, киім, 
тамақ жəне т. б. 
заттық карточкалар 
мен топтастыруға 
арналаған панно-
карточкалар.
(танымдық дағдылар)

көреміз, (адымдау)
Қолды көкке 
көтереміз, (қолдар 
жоғары)
Түсіріп белге төмен, 
(қол белде)
Еңкейеміз, еңкейеміз.
(оң-сол жаққа еңкею)

Өкше қойып, 
басамыз, (оң жақ 
өкше, адымдау)
Өкше қойып, 
басамыз. (сол жақ 
өкше, адымдау)
Міне, қандай əдемі, 
(қол белде, бас 
шайқау)
Би билеген баламыз. 
(шапалақтау)
(дене тəрбиесі, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(сылдырмақтармен).
1. Бастапқы қалып - 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
1.1. Балалар 
сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолмен 
сылдырлатады.
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
2.1. Қолдарын оң 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.2. Бастапқы қалып.
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(сылдырмақтармен).
1. Бастапқы қалып - 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
1.1. Балалар 
сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолмен 
сылдырлатады.
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
2.1. Қолдарын оң 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.2. Бастапқы қалып.
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(сылдырмақтармен).
1. Бастапқы қалып - 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
1.1. Балалар 
сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолмен 
сылдырлатады.
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
2.1. Қолдарын оң 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.2. Бастапқы қалып.
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 



қайталанады).
3. Бастапқы қалып - 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, сылдырмақ 
ұстаған қолдар екі 
жақта.
3.1. Аяқтарын жинап,
сылдырмақ ұстаған 
қолдарын жоғары 
көтеріп, 
сылдырлатады.
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып - 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде.
4.1. 
Сылдырмақтарды 
артқа ұстап, бір 
орында тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

қайталанады).
3. Бастапқы қалып - 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, сылдырмақ 
ұстаған қолдар екі 
жақта.
3.1. Аяқтарын жинап,
сылдырмақ ұстаған 
қолдарын жоғары 
көтеріп, 
сылдырлатады.
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып - 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде.
4.1. 
Сылдырмақтарды 
артқа ұстап, бір 
орында тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

қайталанады).
3. Бастапқы қалып - 
жерде отырады, аяқ 
алшақ, сылдырмақ 
ұстаған қолдар екі 
жақта.
3.1. Аяқтарын жинап,
сылдырмақ ұстаған 
қолдарын жоғары 
көтеріп, 
сылдырлатады.
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып - 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде.
4.1. 
Сылдырмақтарды 
артқа ұстап, бір 
орында тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 



құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты жəне қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Микробтар қаскүнем,
Көрмесем де білемін.
Ішер кезде асты мен,
Қолды жуып жүремін.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-əрекетті өткізуге 
дайындық

"Өз үйіңді тап" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: өз
қаласы туралы, 
ондағы үйдің орны, 
əртүрлі ғимараттар 
туралы білімді 
қалыптастыру; 
балалардың 
зейінділігін, 
байқағыштығын, 
бірнеше адамның 
арасынан өз үйін таба
білу қабілетін 
дамыту; балалардың 

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен
сəлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу.

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен
сəлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу.



логикалық ойлау 
қабілетін дамыту, 
сөйлеу қабілеті; 
балалардың туған 
жеріне деген 
қызығушылығын 
арттыру. Барысы: 
балаларға бірнеше 
ғимараттан тұратын 
суреттер ұсынылады,
олар өз үйлерін 
тауып, жауап іздеуі 
керек.

Жарық болсын 
күніміз,
Жарқын болсын 
үніміз.
Елін сүйіп ер жетер,
Біз болашақ гүліміз.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Кел, балалар, 
күлейік,
Күлкіменен түлейік!
Қабақ түйген не 
керек,
Көңілді боп жүрейік!
Кел, балалар, 
күлейік!
Күлкіменен түлейік!
Күлкі көңіл ашады,
Күліп өмір сүрейік!
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Музыка
"Аспан əлемі".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жаңа 
əнді тыңдауға деген 
қызығушылығын 
арттыру; əннің 
мазмұнын əуен 
арқылы эмоциямен 
қабылдай білуге 
үйрету; музыкалық 
жетекшімен бірге 
əуеннің басталуы 
мен аяқталуына 

Дене шынықтыру
"Өнерлі балалармыз".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда өз бетінше
сапқа тұру, 
шеңбердегі өз орнын 
табу дағдыларын 
қалыптастыру; 
тереңдікке (15–20 см 
биіктіктен) секіру 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
балаларда алысқа 
лақтыру дағдыларын 

Қазақ тілі
«Бұл менің 
отбасым». Отбасы 
мүшелері.
Мақсат-міндеттер.
«Отбасы» 
тақырыбына 
байланысты қазақ 
тіліндегі мəтінді 
тыңдауды жəне 
түсінуді, шежіреде 
отбасы мүшелерін 
білдіретін барлық 
сөздерді, сондай-ақ, 



мəн беруге 
дағдыландыру; 
музыканы тыңдау 
дағдысын меңгерту;
музыканың көңілді,
ойнақы сипатын 
ажырата білуге 
жəне 
алақандарымен 
баяу немесе 
ырғақты ұрып, əуен
сүйемелдеуімен 
жұбымен жүре 
отырып, көңілді 
билеуге үйрету; 
музыкадағы 
контрастық 
бөлімдерді ажырата
білуге үйрету; 
ғарыш туралы 
ұғым беру.

Математика 
негіздерінен 
ойын-жаттығу
"Асықтарды 
санайық".
Мақсат-міндеттер. 

дамыту.

Сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Тəй-тəй басып 
келеміз" ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға «тұсау 
кесу» дəстүрі 
жөнінде мəліметтерді
беру, ұлттық 
ойындармен 
таныстыру; Наурыз 
мейрамы туралы 
білімдерді 
қалыптастыру.

еркелетіп атау 
формаларын 
айтуды, зат есім мен
етістіктен тұратын 
сөз тіркестерін 
таңдауды үйретуді 
аяқтау. Суреттер 
мен жиі 
қайталанатын 
сөздерге сүйене 
отырып, қазақ тілін
есту арқылы 
қабылдау қабілетін 
дамыту. 
Монологтық 
сөйлеуді, диалогқа 
түсе білу 
дағдыларын, ойлау 
қабілеттерін, еске 
сақтауын дамытып,
жайдары көңіл 
күйлерін танытуды 
үйрету. Отбасына, 
жақындарына деген
жылулық сезіміне 
баулып, ересек 
адамдарға құрмет 
білдіруге тəрбиелеу.



Балалардың "саны 
көп", "саны аз", 
"саны бірдей", 
"саны тең" 
ұғымдары туралы 
түсінігін 
қалыптастыруды 
жалғастыру; жұп 
заттарды 
тұстастыру жəне 
беттестіру тəсілі 
жөніндегі түсінігін 
тиянақтау; 
қазақтың ұлттық 
ойындары жөнінде 
түсінік 
қалыптастыру.

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу
"Төрт түлік".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың төрт 
түлік малдың 
ерекше белгілерін 
қабылдау 
барысында 
қарапайым 
тəжірибе жəне 
зерттеу дағдылары 
мен 
қызығушылықтар
ын, ойлауы мен 
тілін дамыту. Төрт 
түлік мал туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес əрекет)

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мəдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес əрекет)

Серуен Көктемде қайың 
ағаштарын 

Аула 
сыпырушының 

Шыршаларды 
бақылау. (қоршаған



бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
ағаштардың көктемде
тіршілік ету 
ерекшеліктері туралы
білімдерін 
қалыптастыру; 
өсімдіктерге деген 
құрмет сезімін 
тəрбиелеу.
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
"Табиғаттың жас 
көмекшілері" 
операциясы. (еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
байқау қабілетін 
дамыту, тіршілік 
иелеріне қолайлы 
жағдай жасауға 
ұмтылу, табиғаттағы 

жұмысын бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
бақылау дағдыларын 
дамыту; 
сыпырушының 
жұмысына құрметпен
қарауды тəрбиелеу.
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: "Өз
жұмысыңды тап". 
(еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
бірлесіп жұмыс 
істеуге, мақсатқа 
жалпы күшпен 
жетуге үйрету.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Кегльдерді соқ". 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
ептілікті, реакцияның

əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
шыршаның 
құрылымына тəн 
белгілері, оны басқа 
ағаштардан 
ажырататын 
белгілері бойынша 
тану қабілетін бекіту.
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(жолдарды 
қоқыстардан 
тазарту). (еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
еңбексүйгіштікке, 
жұмысты аяқтауға 
деген ұмтылысқа 
тəрбиелеу.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 



мінез-құлық 
ережелерін сақтау.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Айна", 
"Күн мен түн". 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
қимылдардың 
көркемдігі мен 
мəнерлілігін дамыту.
Өзіндік еркін ойын 
əрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Дорба". 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
екі аяқпен секіру 
іскерліктерін 
жетілдіру.

жылдамдығын 
дамыту.
Балалардың алып 
шыққан 
ойыншықтарымен 
өзіндік əрекеттері.

"Жүгіріп өт". (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
серуендеу кезінде 
балалардың дене 
белсенділігін 
арттыру; 
ұқыптылықты, 
ептілікті, төзімділікті
дамыту.
Өзіндік еркін ойын 
əрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту:
ұзын арқаннан 
секіруді жақсарту. 
(дене тəрбиесі)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дербес əрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты жəне қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.



Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Микробтар қаскүнем,
Көрмесем де білемін.
Ішер кезде асты мен,
Қолды жуып жүремін.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Сыпайы қасқыр» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйренеді.
Аудио тыңдау. 
Ж.Байырбекваның 
«Бесік жыры» əні
(музыка)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйренеді.
«Достық» ертегісін 
оқып беріп, 
балаларды ұйықтату.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері 
лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут 
төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 
балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру."
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мəдениеті, тамақтану мəдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мəдени-гигиеналық дағдылар)



Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Сюжетті-рөлді ойын. 
«Балабақшаға хат 
келді».
Мақсаты: диалогтық 
сөйлеуді дамыту, бір 
затпен бірнеше 
əрекеттерді 
орындауға үйрету.
Материалдар: жазу 
жəне аю
Ойын барысы: 
Тəрбиеші балаларға 
балабақшаға хат 
келгенін айтады. Бұл 
хатта Алан оған 
посылка жіберуді 
сұрайды. Біз 
жібереміз бе? Содан 
кейін оған 
қонақүйлерді жинау 
керек. Балалардан 
Алан қандай 
қонақүйлерді жақсы 
көретінін анықтайды.
Балалар Аланға 
арналған қонақ үй 
сөмкесін жинайды. 
Əрі қарай, тəрбиеші 

Сюжетті-рөлді 
ойын. «Дана 
қуыршағын 
тамақтандыру».
Мақсаты: 
балалардың ыдыс-
аяқ туралы 
білімдерін бекіту, 
балалардың 
сөйлеуін белсендіру,
тамақтану кезінде 
мінез-құлық 
мəдениетіне 
тəрбиелеу, 
қуыршаққа 
қамқорлық жасау.
Материал жəне 
жабдық: Дана 
қуыршағы, ойын 
бұрышындағы 
ыдыс-аяқ 
жиынтығы.
Ойын барысы: 
Ойын бұрышында 
өтеді. Тəрбиеші 
түскі ас кезінде 
қандай ыдыс-аяқ 
қолданылатынын 

Сюжетті-рөлді 
ойын. «Қоянға 
арналған шаш 
қию».
Мақсаты: 
балалардың ойын 
атрибуттарын өз 
бетінше таңдауға 
деген ұмтылысына 
ықпал ету. Рөлдік 
мінез-құлықтың 
бастапқы 
дағдыларын 
қалыптастыру.
Материал жəне 
жабдық: шаштараз 
ойнауға арналған 
құралдар, қоян 
ойыншығы.
Ойын барысы: 
Тəрбиеші балалардан
шеберді таңдап, оған 
қоянның шашын 
қиюға келгенін 
айтады. Əрі қарай, 
тəрбиеші ойынды 
бақылайды жəне оны 
басқарады.



балаларды ойын 
əрекеттеріне 
итермелейді жəне 
ойын барысын 
бақылайды.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қазақ тілі, қоршаған 
əлеммен таныстыру)

көрсетеді жəне 
айтады (сорпаға 
арналған терең 
табақтар, екіншісіне
таяз, қасық, 
шанышқы, 
шыныаяқ жəне т.б., 
үстелге қалай 
қойылғанын, түскі 
ас кезінде мінез-
құлық ережелерін, 
ас құралдарын 
қалай пайдалану 
керектігін 
көрсетеді. 
Балаларға 
қуыршақты түскі 
аспен 
тамақтандыруды 
ұсынады.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Балалармен жеке 
жұмыс

"Қонақтарды 
қарсы алу" 

"Көркем əдебиет 
шығармаларын 

Сөздік жаттығуы. 
"Төлдерін ата".



сюжетті-рөлдік 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
қонақтарды қарсы 
алу туралы 
білімдерін жетілдіру. 
Балалардың рөл 
таңдаудағы 
талпыныстарын 
құптау, ойын 
ортасын жетіспейтін 
заттармен, 
ойыншықтармен 
толықтыру.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

оқу.
Мақсат-міндеттер: 
балаларда мəтіннің 
сөздері мен 
дыбыстық 
тіркестерін 
қайталауға деген 
ұмтылыстарын 
қалыптастыру. 
Балаларда көркем 
əдебиетке 
қызығушылықтарын 
ояту.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Бір үстелде отырған 
балалар жұбына, екі 
жабайы аңның 
енелері мен төлдері 
бар екі жұп суреттері
араластырылып 
ұсынылады. Үстел 
басында отырған 
бала кез келген 
жабайы аңның енесі 
мен төлінің жұбын 
құрастырады. Жұп 
құрастырылғаннан 
кейін, əрбір бала 
жабайы аңды жəне 
төлін айтады.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге жəне шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру.

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дербес əрекет)



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты жəне қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Микробтар қаскүнем,
Көрмесем де білемін.
Ішер кезде асты мен,
Қолды жуып жүремін.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 
кезінде, 



шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)

шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)

шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)



Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 
орындау.

Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 
орындау.

Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 
орындау.



Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)

Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)

Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)



Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

Балалардың 
балабақшадағы оқу 
үлгерімі жайлы 
əңгімелесу.

Тəрбие шарттарын 
анықтау туралы ата-
аналармен жеке 
əңгімелер.

Жаднама.
"Біз балаларға 
ертегілер оқимыз".



ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы ЖШС  "ШамШер" балабақшасы
Топ: ортаңғы «Ақкөгершін» тобы
Балалардың жасы: 3 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 31.03 - 04.04.2025ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. (қарым-
қатынас іс-əрекеті, 
музыка)

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

Сəлемдесу
Армысың, Əлем!

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

Сəлемдесу
Бақшамызға 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
“Еркем-ай” 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күймен балаларды 
қарсы алу.
(музыка)

https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai


қарсы алу.
“Қайырлы таң” 
https://cdn.onlinebalab
aqsha.kz/inside2020/st
orage/media/video/8/fi
le/0PBtgzZUyE.mp4
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
музыка)

Армысың, Жарық 
күн!
Армысың, абзал 
Адам!
Армысың, менің 
досым!
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

барғанда,
Жолыққан бар 
жандарға
Ертемен ақ пейілмен
"Қайырлы таң!"- 
деймін мен.
Күндіз де елді 
елеймін:
Үйге кешке келемін,
Не дерімді білемін
«Кеш жарық!» - деп 
кіремін.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

https://bilimkids.kz/me
dia/video/erkem-ai
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

«Біздің отбасы 
серуенде».

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу».

Ата-аналармен 
жиналыс өткізу. 
«Бала дамуыны 
отбасының ықпалы».

«Бала - ата-ана 
көзімен» 
сауалнамалар 
жүргізу.

«Баланы қоршаған 
əлемді танып-білуге 
дағдыландырыңыз».

Балалардың іс-
əрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерге көңіл 
аудару, фикус, 
бальзамин, 
аспидистра 

«Өнегелі тəрбие
Еңбек: Аквариум 
балықтарына жем 
беруге шақыру 
(денсаулықтарына 
рұқсатты ескеру); 
балықтардың су 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктердің 
топырағы құрғақ 
екендігін іс-
тəжірибеде, 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Жуыну 
бөлмесінде жуыну 
əдебін игерту: 
қолдарын өздігінен 
сабындауды, су 
ағымы астына қойып,

Ұлттық сезім күні

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: Үстел 
ойындары сөресінің 
шаңын сүртуге 
ынталандыру, 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai


бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

жапырақтарының 
(қараңғы жасыл, 
ашық жасыл) 
түстеріне көңіл 
аудару, суаруға 
ынталандыру, суару 
барысын бақылау.
(еңбек дағдылары)

«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Гимн орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тəрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

"Мозаика" үстел 
ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көзбен 
қабылдау, есте 
сақтау, ойлау 
қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын 

астындағы тіршілігін 
бақылауға 
ынталандыру; 
қамқорлыққа 
тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

«Күнге не ұқсайды?» 
дамытушы 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер.
Суреттердің пішінін 
күннің пішініне 
сəйкестендендіру. 
Ұқсастықтар мен 
айырмашылықтарды 
табуды үйрету.
Құрал-жабдықтар: 
заттық карточкалар.
Ойын шарты.
Балаларға бірнеше 
суреті бар 
мнемокарточкалар 
кезек-кезек 
көрсетіледі 
(барлығының түсі 
бірдей): шырша, 
қарбыз, алма, терезе, 

қопсытқышпен 
соққылау арқылы 
көрсету; топырақты 
қопсытқаннан кейін, 
тамырларға судың 
тез жететіні туралы 
түсіндіру, іс-
тəжірибеде көрсету.
(еңбек дағдылары)

"Туған елдің көктемі"
тақпағын мəнерлеп 
оқу, суретпен танысу.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көктем 
мезгілі туралы 
тақпақты тыңдап, 
қайталауға 
ынталандыру; 
жағымды 
эмоцияларға 
бөленуге үйрету; 
көктем мезгілі 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру.
Педагог тақпақты 
оқу алдында, 

уқалау қадағалау; өз 
орамалын тауып, 
сүртіп, орнына іле 
білуге 
дағдыландыру; 
қолының тазалығын 
байқауға 
ынталандыру, 
мақтау.
(еңбек дағдылары)

"Алынбалы-
салынбалы 
ойыншықпен ойнау".
Мақсат-міндеттер: 
балаларда жағымды 
көңіл-күйдің пайда 
болуы үшін 
мүмкіндіктер жасау, 
ойлауды, зейінді, 
ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту.
Ойыншықтарым көп 
менің,
Бəрін жақсы көремін.
Кешке дейін 
жалықпай,

ойыншықтармен 
тазалықта ойнау 
туралы түсіндіру; 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды 
сөреге тізімдеп 
қоюға, ұсақ 
бөлшектерді өз 
қораптарына сала 
білуге 
дағдыландыру; 
əрекеттердің 
барысын қадағалау, 
мақтау.
(еңбек дағдылары)

"Ұшты-ұшты" 
қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
шапшаңдыққа 
тəрбиелеу.
Ойынға 
қатысушыларға 
бастаушының сөзін 
қалт жібермей бағып 
отыру шарт. Ұшатын 
құс не зат айтылса, 
қолдарын жоғары 



дамыту.
Шарты: 
геометриялық 
пішіндерден 
салынған, педагог 
көрсеткен қарапайым
өрнек кілемшесін 
салу, педагог 
көрсеткен үлгіге 
қарап, мозаика 
өрнегін құрастыру.
Құралдар: шаршы 
пішінді қатпа 
қағаздан жасалған 
кілемшелер, 
табақшаларда 
геометриялық 
пішіндердің 
жинақтамалары.
Педагог баладан 
қандай пішіндерді 
қолданып жатқанын 
сұрастыра алады.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

шатыр, доп, 
теледидар, өңтаңба 
(смайлик) бейнесі, 
текше, бауырсақ.
Педагог:
– Балалар, көрсеткен 
суретім дөңгелек 
пішінді болып, күнге 
ұқсайтынын 
байқасаңдар, 
барлығың бірге қол 
шапалақтаңдар. 
Сурет күнге 
ұқсамаса, 
қолдарыңды тізеге 
қойып отырыңдар.
(математика 
негіздері)

балалардың назарын 
аулаға (күн жылы 
болып, қар еріп 
жатса) немесе көктем
мезгілі салынған 
пейзаж суретіне 
аударады.
Тақпақты 
мимиканың жəне 
қолдарының 
қатысуымен оқуға 
болады.
- Туды көктем!
Шулы көктем
Кең даланы оятты.
Күн қызуын құйды 
көктен,
Сең бұзылды, су 
ақты.
Ш. Мəмбетов
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Бірге ойнап жүремін.
(танымдық дағды)

көтереді де, 
ұшпайтын зат 
айтылса тырп етпей 
отырады. Қателескен 
бала айып тартып 
тақпақ айтады не əн 
салады. Екі рет 
жаңылса айып 
шарты, ұлғая түседі. 
Бастаушы
Ойынды былай 
жүргізеді.
Ұшты - ұшты сұңқар 
ұшты!
(қол көтереді)
Ұшты - ұшты қарға 
ұшты!
(қол көтереді)
(дене тəрбиесі)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 



(сылдырмақтармен).
1. Бастапқы қалып - 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
1.1. Балалар 
сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолмен 
сылдырлатады.
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
2.1. Қолдарын оң 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.2. Бастапқы қалып.
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып - 

(сылдырмақтармен).
1. Бастапқы қалып - 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
1.1. Балалар 
сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолмен 
сылдырлатады.
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
2.1. Қолдарын оң 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.2. Бастапқы қалып.
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып - 

(сылдырмақтармен).
1. Бастапқы қалып - 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
1.1. Балалар 
сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолмен 
сылдырлатады.
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
2.1. Қолдарын оң 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.2. Бастапқы қалып.
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып - 

(сылдырмақтармен).
1. Бастапқы қалып - 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
1.1. Балалар 
сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолмен 
сылдырлатады.
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
2.1. Қолдарын оң 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.2. Бастапқы қалып.
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып - 

(сылдырмақтармен).
1. Бастапқы қалып - 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
1.1. Балалар 
сылдырмақтарын 
жоғары көтеріп, екі 
қолмен 
сылдырлатады.
1.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4-5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде.
2.1. Қолдарын оң 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.2. Бастапқы қалып.
2.3. Қолдарын сол 
жаққа жіберіп, 
сылдырмақтарды 
сылдырлатады.
2.4. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып - 



жерде отырады, аяқ 
алшақ, сылдырмақ 
ұстаған қолдар екі 
жақта.
3.1. Аяқтарын жинап,
сылдырмақ ұстаған 
қолдарын жоғары 
көтеріп, 
сылдырлатады.
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып - 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде.
4.1. 
Сылдырмақтарды 
артқа ұстап, бір 
орында тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

жерде отырады, аяқ 
алшақ, сылдырмақ 
ұстаған қолдар екі 
жақта.
3.1. Аяқтарын жинап,
сылдырмақ ұстаған 
қолдарын жоғары 
көтеріп, 
сылдырлатады.
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып - 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде.
4.1. 
Сылдырмақтарды 
артқа ұстап, бір 
орында тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

жерде отырады, аяқ 
алшақ, сылдырмақ 
ұстаған қолдар екі 
жақта.
3.1. Аяқтарын жинап,
сылдырмақ ұстаған 
қолдарын жоғары 
көтеріп, 
сылдырлатады.
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып - 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде.
4.1. 
Сылдырмақтарды 
артқа ұстап, бір 
орында тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

жерде отырады, аяқ 
алшақ, сылдырмақ 
ұстаған қолдар екі 
жақта.
3.1. Аяқтарын жинап,
сылдырмақ ұстаған 
қолдарын жоғары 
көтеріп, 
сылдырлатады.
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып - 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде.
4.1. 
Сылдырмақтарды 
артқа ұстап, бір 
орында тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

жерде отырады, аяқ 
алшақ, сылдырмақ 
ұстаған қолдар екі 
жақта.
3.1. Аяқтарын жинап,
сылдырмақ ұстаған 
қолдарын жоғары 
көтеріп, 
сылдырлатады.
3.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып - 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде.
4.1. 
Сылдырмақтарды 
артқа ұстап, бір 
орында тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

Таңғы ас Тамақтану мəдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 
қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу.
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мəдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту.
Асты шашпай, төкпей іш,



Сораптамай, баппен іш.
Келген асты алдыңа
Тауысып іш, қалдырма.
Тəрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастырылған 
іс-əрекетті өткізуге 
дайындық

Əлеуметтік-
эмоционалды 
дағдыларды 
дамытуға арналған 
дидактикалық 
ойындар. «Мақтау 
сөздер айту» 
ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Достық қарым-
қатынасқа, əр 
адамның жақсы 
қасиетін көре білуге
тəрбиелеу.
Ойын шарты.
Балалар шеңбер 
құрып отырады. Бір
бала шеңбердің 
ортасына отырады. 
Балалар оның 
мінез-құлқындағы 
жақсы қасиеттерін, 

Əлеуметтік-
эмоционалды 
дағдыларды 
дамытуға арналған 
дидактикалық 
ойындар. «Құпия 
заттар» ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Қарым-қатынас 
дағдыларын 
дамыту, 
құрдастарымен тіл 
табысуды үйрету.
Кұрал-жабдықтар: 
бірнеше қобдиша, 
түйме, моншақ, 
сағат.
Ойын шарты.
Жүргізуші барлық 
қатысушыларға 
əдемі қобдишадан 
(түйме, моншақ, 

Əлеуметтік-
эмоционалды 
дағдыларды 
дамытуға арналған 
дидактикалық 
ойындар. 
«Əдептілік».
Мақсат-міндеттер.
Балаларға «жақсы»,
«жаман» сөздерінің 
мағынасы, оларды 
орынды қолдануды 
үйрету. Бала 
бойына 
мейірімділік, 
қайырымдылық, 
адамгершілік жəне 
де басқа жақсы 
əдеттердің 
орнығуына 
барынша мүмкіндік
жасау.

Əлеуметтік-
эмоционалды 
дағдыларды 
дамытуға арналған 
дидактикалық 
ойындар. «Досыңды
тауып ал» ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Зейін, еске сақтау, 
ойлау, сөйлеу 
қабілеттерін 
дамыту, достыққа 
тəрбиелеу,
Ойын шарты.
Педагог балаларды 
екі топқа бөледі, бір 
топтағы 
балалардың 
көздерін орамалмен 
байлап қояды, 
оларға бөлменің 
ішінде жүруді 

Əлеуметтік-
эмоционалды 
дағдыларды 
дамытуға арналған 
дидактикалық 
ойындар. «Сурет 
құраймыз».
Мақсат-міндеттер.
Балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін, еске 
сақтау, зейін, 
қабылдауын 
дамыту.
Құрал-жабдықтар: 
бір суреттің 
бөліктері.
Ойын шарты.
Педагог балаларға 
бір суреттің бірнеше
бөлікке бөлінген 
бөлшектерін береді. 



қабілетін, жақсы 
істерін айтып 
мақтайды.

сағат) «құпия 
заттарды» 
таратады. Оны 
алақандарының 
арасына салып, 
ешкімге 
көрсетпеуін 
сұрайды. Құпия 
затты таратып 
болғаннан кейін, 
барлық 
ойыншылар 
бөлмені аралап 
жүреді, олар 
қобдишадағы 
заттарға 
қызығушылық 
танытып, бір-
бірінің құпия затын 
көрсетуге 
көндірудің жолын 
табуға тырысады. 
Тəрбиеші 
балалардың 
əрекетін 
бақылайды, ұялшақ
балалардың 
басқалармен жақсы

Ойын шарты.
Столдың үстінде 
бірнеше суреттер 
жатыр. Балалар сол
суреттегі іс-əрекетті
атап, оның «жақсы»
немесе «жаман» 
екенін ажыратып 
айтады.

ұсынады. Бұл 
балаларға көздері 
байланбаған 
құрдастарын тануы 
қажет екендігі 
айтылады. Балалар 
досының қолын, 
шашын, киімін 
қолмен ұстап көру 
арқылы тануына 
болады. Балалар 
достарын 
тапқаннан кейін 
ойыншылар 
рөлдерін 
ауыстырады.

Балалар олардан 
толық сурет құрап, 
сол бойынша 
əңгімелеп берулері 
керек.



тіл табысуына 
көмектеседі.

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Құстарға жем 
шашайық".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда 
гимнастикалық 
қабырға бойымен 
жоғары өрмелеу 
жəне одан төмен 
түсу дағдыларын 
дамыту; арқан 
бойымен жүру 
кезінде тепе-
теңдікті сақтау 
дағдыларын 
қалыптастыру; сап 
түзеп шеңберге, 
шеңберден сапқа 
ауысу дағдыларын 
дамыту.

Дене тəрбиесі
"Аттап секіреміз".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда жіптен 
бір жанымен аттап 
секіру жəне қиғаш 
тақтайдың үстімен 
төрт тағандап, тізе 
мен саусаққа 
сүйеніп жаттығулар
жасау 
техникаларын 
бекіту; оқу 
қызметін 
пысықтау.

Музыка
"Ғарыш əлемі".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жаңа 
əнді тыңдауға деген 
қызығушылығын 
арттыру; əннің 
мазмұнын əуен 
арқылы эмоциямен 
қабылдай білуге 
үйрету; музыкалық 
жетекшімен бірге 
əуеннің басталуы 
мен аяқталуына 
мəн беруге 
дағдыландыру; 
музыканы тыңдау 
дағдысын меңгерту;
музыканың көңілді,
ойнақы сипатын 
ажырата білуге 
жəне 
алақандарымен 
баяу немесе 
ырғақты ұрып, əуен

Дене тəрбиесі
"Шаршағанымызды 
басайық".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда баяу (50-
60сек.) қарқында 
жүгіру; қимылды 
ойындар арқылы 
допты тура нысанға 
оң жəне сол қолмен 
тік нысанаға көздеп 
лақтыру; еденге 
тігінен тұрған 
құрсаудан еңбектеу 
дағдыларын дамыту.

Қазақ тілі
"Адамдардың 
көктемгі еңбегі"
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қазақ 
тілінде сөйлеу 
қабілетін дамыту, 
сын есімдерді зат 
есіммен үйлестіруді 
үйрету; адамдардың 
көктемгі еңбегі, 
егістік алқабындағы 
жұмыстар жайында 
мəлімет беру, 
білімдерін бекіту. 
Жұмбақ шешу 
қабілеттерін, 
жаңылтпаштарды 
жаңылмай айта білу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Суреттерге жəне жиі 
қайталанатын 
сөздерге сүйене 
отырып,тақырып 



сүйемелдеуімен 
жұбымен жүре 
отырып, көңілді 
билеуге үйрету.

бойынша қазақ 
тіліндегі ақпаратты 
қабылдай алу 
қабілеттерін дамыту; 
сөйлеу, ойлау, еске 
сақтау, жағымды 
көңіл күй таныта білу
қабілеттерін дамыту. 
Ересек адамдардың 
еңбегін құрметтеу, 
өсімдіктерге жəне 
табиғатқа 
жанашырлық, 
қамқорлық 
сезімдеріне баулу.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес əрекет)

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мəдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес əрекет)

Серуен Көктемгі ауа райын 
бақылау. (қоршаған 
əлеммен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көктем 
мезгілі жөнінде 

Желді бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
ағаштардың 

Күнді бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды күннің 
аспанда орналасуын 

Ауладағы құстарды 
бақылау 
(қимылдары). 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Мақсат-міндеттер. 

Адамның жүру жəне 
секіру қимылдарын 
бақылау. (қоршаған 
əлеммен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың назарын 



жалпы ұғымдарды 
беру, күннің 
жылынып, құстардың
келуіне назар аудару;
қардың еріп 
жатқанына, 
адамдардың жеңіл 
киінгенін байқату; 
ойлау қабілеттерін, 
зейінді, жағымды 
эмоцияларды 
дамыту.
- Балалар, 
қараңдаршы!
- Айналада қар еріп 
жатыр, күн жылыды.
- Адамдар жылы 
киімдерін тастады.
- Күніміз бізге 
күлімдеп тұр, 
шуақтарымен ойнап.
Көктем, көктем,
Құстар көкке.
Ұшты жан-жаққа
Қонды бұтаққа.
Д. Ахметова
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 

бұтақтарына қарап, 
желдің қалай 
соғатынын байқауға 
үйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тəрбиелеу.
Желдің соққанын 
байқайық,
Желектерге бір 
қарайық:
Жел бұталарды 
шайқайды,
Жапырақтармен 
ойнайды.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қарапайым еңбек 
əрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
əрекет етуге баулу; 
шымырлыққа, 

жəне жарқырағанын 
байқап, қолдарын 
жоғары созып, 
жағымды 
эмоцияларға бөлінуге
ынталандыру; күн 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру.
Педагог балаларға 
күннің жерге 
жарықты шашқаны, 
жылу бергені туралы 
айтып болғаннан 
кейін, балалармен 
бірге тақпақ айтып, 
қимылдарды 
қосылып жасауға 
шақырады.
Алтын күнге 
ұқсайық,
Қолдарды, кел 
созайық.
Қолдарымыз 
шуақтар,
Жайылады жан-
жаққа.
Еңбекке баулу 

Балаларды аулада, 
учаскедегі ағаштарға 
ұшып-қонған 
құстарды байқауға, 
олардың 
қимылдарын 
көрсетуге 
ынталандыру.
"Құстар, құстар, 
келіңдер".
Құстар, құстар, 
келіңдер,
Жемді шоқып, 
теріңдер.
Жемді шоқып, 
тойсаңдар,
Əнді салып беріңдер.
Д. Ахметова
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхананы 
тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
əрекеттерін жасауға 

адамның жүруі жəне 
секіруінің қимыл 
ерекшеліктеріне 
аударту; қимылды 
жаттығулардан 
жағымды əсер алуға 
тəрбиелеу.
- Кел, балақай, 
қатарға,
Біз шығамыз сапарға.
Сап түзеп, алға 
жүріп,
Көңілді шапалақ 
соғып.
- Алақай! Алақай!
- Балалар, біз қазір 
қандай қимылдар 
жасадық?
Педагог сұрақ қойған
сайын, қимыл үлгісін
көрсетіп жатады.
- Жарайсыңдар! Біз 
алдымен жүрдік, 
одан кейін секірдік.
- Біз бір аяқпен 
секірдік пе?
- Біз екі аяқпен 
секірдік. 



балаларды 
сұхбатхананы 
тазалауға шақыру. 
(еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қарапайым еңбек 
əрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тəрбиелеу.
"Құмалақтар" 
қимылды ойыны. 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бір 
топтасқан жерден 
сигнал бойынша жан-
жаққа шашырап 
бағыттай білу 
дағдыларын 
жетілдіру.
- Табақшада жатты 
құмалақтар,
Барлығы бірдей, доп-
домалақтар.
Марғау 

еңбексүйгіштікке 
тəрбиелеу.
Жалаушалармен 
ойын. (дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көркем 
сөзді тыңдап, 
ырғаққа сай 
жалаушалармен 
қимылдауға үйрету, 
соңғы "жалауша" 
сөздерін сигнал 
ретінде қабылдап, 
қосылып айтып, 
қолдарды көтеріп, 
жоғарыда бұлғауға 
ынталандыру.
Педагог балаларға 
жалаушаларды 
үлестіреді.
- Балалар, 
жалаушаларды 
жоғары көтеріп 
көрейікші.
- Тамаша!
- Жалаушалар 
желбірейді, себебі 
жел соғады.

тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі
орындықтарды 
қылшақтар арқылы 
тазалауға шақыру. 
(еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
əрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
əрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту.
"Ей! Бауырсақ, 
Бауырсақ!" ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сапта 
марш басу 
қимылдарына 
жаттықтыру, педагог 
көрсеткен 
қимылдарды жасап, 
сөздерді қайталап 

машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
əрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту.
"Ұядағы торғайлар" 
қимылды ойыны. 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жан-
жақтағы бағытта, бір-
бірін итермей жəне 
"Торғайлар, ұяға!" 
белгісі бойынша 
белгілі жерге 
жүгіруге баулу, 
жылдамдыққа, 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу.
Педагог балалар 
("құстар") үшін 
белгілі 
орындарды,"ұя" деп 
белгілейді. 
"Торғайлар, ұша 
қойыңдар!" 

Жарайсыңдар!
- Олай болса, жүріп 
те секірейікші.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхананы 
тазалауға шақыру. 
(еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
əрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
əрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту.
"Құлыншақтар" 
қимылды ойыны. 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
құлыншақтардың 
қимылдарына 



құмалақтарды 
шашты,
Құмалақтар жан-
жаққа домалаңдап 
қашты.
"Əткеншек" 
қимылды ойыны. 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шеңберге 
тұрып, тақпақ 
сөздеріне сай 
қимылдай білу 
қабілетін 
қалыптастыру.
Бір жоғары, бір 
төмен,
Күні бойы тербелем.
Əткеншек-ау, 
əткеншек,
Айнала бер бізбенен.

- Желдің 
жалаушаларды қалай 
желбірететінін тағы 
бір көрсетіңдерші.
- Жарайсыңдар!
- Қазір 
жалаушалармен 
ойнайық.
"Жалауша".
Не деген тамаша!
Қолымда таяқша,
Көк жібектей мата,
Желбіреген жалауша!
Д. Ахметова
Жаттығу бірнеше рет
орындатылады.
Педагог балалардың 
бір-бірінен алшақ 
тұрғанын қадағалау 
керек.
"Аюдың орманында" 
қимылды жаттығу. 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың бір-
біріне қақтығысып 
қалмай, аяқтарды кең
қалыпта ұстап, 

жүруге қызықтыру.
- Балалар, біздің дөп-
дөңгелек күнге не 
ұқсайды?
- Бауырсақ ұқсайды.
- Əжеміз пісірген 
Бауырсаққа əн айтып 
берейікші.
- Ей, Бауырсақ! (сұқ 
саусақпен бұлғау, 
адымдау)
Ей, Бауырсақ!
Міне, алысқа жолақ.
Жалғыз болып, 
қалдың ба?
Тоқтамай жүр, 
адымда!
Бір-екі! (адымдау)
Бір-екі!
Боласың бізбен епті.
Сенгіш болып, 
қалдың ба?
Тоқтамай жүр, 
адымда!
"Көлшіктен өт" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 

сөздерінен кейін 
балаларға еркін 
жүгіріп, қолдарымен 
бұлғап, құстардың 
ұшқанына еліктеу 
қимылдарын 
көрсетеді, жағымды 
сөздерді айтып, 
балаларды қолдайды,
біраздан соң 
балаларға алаңға 
шоқайып отыруды 
ұсынады:
– Торғай, торғай ,
Шиық-шиық,
Лық-лық.
Дорбаны ашамыз,
Тəтті жем шашамыз.
Ұшып келші,
Шоқып терші.
Д. Ахметова
- Ой-ой, торғайлар, 
мысық келе жатыр! 
Ұяларыңа тезірек 
ұшып, қоныңдар!
Ойын екі рет 
қайталанады. 
Дауысты қатты 

еліктеуге 
машықтандыру; 
сигнал бойынша жан-
жаққа бағыттау 
немесе бір жерге 
топтасып жиналу 
дағдыларын 
қалыптастыру; бір-
біріне соғылмай 
жүгіруге үйрету; 
жағымды 
эмоцияларға 
бөленуге тəрбиелеу.
Педагог балаларға 
құлыншақтың 
суретімен 
қалташаларды 
үлестіреді.
- Балалар, бүгін біз 
құлыншақтай 
қимылдайықшы.
- Құлыншақ шабады. 
Қараңдаршы.
Педагог 
құлыншақтың 
қимылдарын 
көрсетеді, балалар 
қайталайды.



жүгіре білу қабілетін 
қалыптастыру.

балаларды бір 
орнынан ұзындыққа 
екі аяқпен алға секіре
білу қабілетін 
қалыптастыру; тепе-
теңдік, ептілік, 
көзбен мөлшерлеу 
сезімдерін дамыту.

шығармай, балаларға 
пəрмен (команда) 
беруге болады, бір-
біріне соғылып 
қалмауларын 
қадағалау керек.
"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды допты екі 
қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-
теңдікті сақтауға, 
ептілікке баулу.

- Жарайсыңдар!
- Ал, енді менің 
соңымнан тақпақты 
қайталап, 
құлыншақтай шауып 
көрейік.

"Құлыншақ".
- Құлын, құлын, 
құлыншақ,
Желкілдейді 
тұлымшақ.
Маңдайында 
жұлдызы,
Құйрығында 
құндызы.
М. Жаманбалинов
"Өз орныңды тап" 
қимылды ойыны. 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапға 
(түзу сызық, жіп 
бойына) сигнал 
бойынша тізілуге, 
сигнал бойынша жан-
жаққа шашырап 
жүгіруге 



дағдыландыру; 
зейінді болуға, 
шапшаңдыққа, 
достыққа тəрбиелеу.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дербес əрекет)

Түскі ас Тамақтану мəдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 
қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу.
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мəдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту.
Асты шашпай, төкпей іш,
Сораптамай, баппен іш.
Келген асты алдыңа
Тауысып іш, қалдырма.
Тəрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Жұман батыр» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
https://bilimkids.kz/me
dia/video/zh-man-
batyr

Киім түймелерін, 
сырмаларын 
өздігінше ағытады.

Аудио тыңдау
М.Беспаевтің «Əлди, 
əлди əні».
(музыка)

Тамақтан соң 
ауыздарын сумен 
шаюды 
қалыптастырады.
«Жеті лақ» ертегісін 
оқып беру. (сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Ғажапат пен 
сиқырлы дорба» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
https://bilimkids.kz/me
dia/video/azhapat-pen-

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Аю мен маса» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
https://bilimkids.kz/me
dia/video/ayu-men-
masa
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(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

si-yrly-dorba
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері 
лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут 
төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 
балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру."
(дене тəрбиесі)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мəдениеті, тамақтану мəдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мəдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

«Қандай түсті?» 
дамытушы ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Көкөністер мен 
жемістердің 
арасынан аталған 
түсті (қызыл, 
қызғылт сары, 
жасыл) табуды 
үйрету, таңдауын 
түрлі түсті фонға 
сəйкестендіру 
арқылы тексеру.
Құрал-жабдықтар: 
қызыл, қызғылт 
сары, жасыл түсті 

«Ойыншық жөндеу 
шебері» сюжетті-
рөлдік ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Ойындағы рөлді 
түсінуге жетелеу, 
балалардың қарым-
қатынас 
дағдыларын жəне 
диалог сөйлеуін 
белсендіру.
Құрал-жабдықтар: 
«Құралдар» ойын 
жинағы.
Ойын барысы.
Тəрбиеші 

Қуыр-қуыр, 
қуырмаш!
Мақсат-міндеттер.
Ойлау, сөйлеу, еске 
сақтау, қолдың ұсақ
моторикасын 
дамыту, бірлесіп 
ойнауға тəрбиелеу.
Шарты.
Ойынды екі 
баладан отырып 
ойнауға болады. 
Ойынды жақсы 
сөйлей алатын бала 
бастайды. Ол 
екінші баланың 

«Суық – ыстық» 
азқимылды ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Ереже бойынша 
ойын ойнауды 
үйрету.
Ойын шарты.
Жүргізуші залдан 
шығып кетеді, 
балалар бір затты 
жасырады. Осыдан 
кейін жүргізуші 
залға кіріп, балалар 
жасырып қойған 
затты іздей 
бастайды. Балалар 

«Допты домалат» 
азқимылды ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Балаларға допты 
жерге отырып 
домалатуды үйрету.
Ойын шарты.
Педагог балаларды 
(диаметрі 3-4 м) 
шеңбер құрып 
отырғызады. 
Балалар кілемнің 
үстіне аяқтарын екі 
жаққа созып 
отырады. Тəрбиеші 
ортасында отырып, 

https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba


карточкалар; 
қызыл алма, жасыл 
алмұрт, қызғылт 
сары апельсин, 
қызыл қызанақ, 
жасыл қияр, 
қызғылт сары сəбіз 
ойыншықтары 
немесе суреттері.
Ойын ережесі.
Əр балаға заттық 
суреттер тобынан 
біреуін қолына 
алуға мүмкіндік 
беріледі: алма, 
алмұрт, апельсин, 
қызанақ, қияр, 
сəбіз.
(танымдық дағды)

балалардың 
арасынан ойыншық
жөндейтін шеберді 
таңдайды, оған 
алжапқыш кигізеді 
жəне оған құрал-
саймандары бар 
чемодан береді. 
Балаларға 
ойыншық жөндеу 
шебері келгенін 
айтады. Сынып 
қалған 
ойыншықтарды 
шеберге апарып 
жөндетуге 
болатынын 
түсіндіреді. 
Тəрбиеші ойынды 
бақылайды жəне 
ойын барысын 
басқарады.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

алақанын өзіне 
қаратып ұстап 
отырып, тақпақ 
сөздерін айтады.
Көркемсөз.
Сапарғали Бегалин 
«Қуырмаш».
Қуыр-қуыр, 
қуырмаш! 
(алақанды ашып 
ұстау)
Тауықтарға тары 
шаш: (екінші 
қолдың 
саусақтарымен 
аланның бетінен 
жүргізу)
Бас бармақ, Балаң 
үйрек, (аты аталған 
бармақтарды 
алақанға бір-бірден 
бүгіп жинау)
Ортан терек,
Шылдыр шүмек,
Кішкене бөбек:
Сен тұр – қозыңа 
бар! (бүгілген əр 
бармақты жазу)

оның соңынан еріп: 
суық, жылы, ыстық
сөздерін айтып, 
жасырылған затты 
табуға көмектеседі.
Ескерту. Жүргізуші 
затты жасырған 
кезде оған қарауға 
тыйым салынады.
(дене тəрбиесі)

допты кезек-кезек 
əр балаға, атын 
атап домалатады. 
Бала допты ұстап 
алып, тəрбиешіге 
қарай қайта 
домалатады. 
Тəрбиеші 
балаларды мақтап, 
доптың суретін 
салуды ұсынады.
Балалар доптың 
суретін салуға ниет 
білдіреді.
(дене тəрбиесі)



Сен тұр – қойыңа 
бар!
Сен тұр – жылқыңа 
бар!
Сен тұр – сиырыңа 
бар!
Сен қария,
Қазан түбін жалап,
Үйде жат!
Мына жерде құрт 
бар, (бірге жиналған
бес саусағын білек 
бойымен жоғары 
жүргізу)
Мына жерде май 
бар ...
Қытық! Қытық! 
(саусақтар 
шынтақтық ішкі 
жағына қарай 
келгенде ақырын 
қытықтау)
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Балалармен жеке 
жұмыс

«Күйсандық» 
артикуляциялық 
жаттығуы.

"Қонақтарды 
қарсы алу" 
сюжетті-рөлдік 

«Күн мен жаңбыр» 
азқимылды ойыны.
Мақсат-міндеттер.

"Дана қуыршақты 
қол орамал қолдануға
үйретеміз” сюжетті-

Көркем сөзді 
мəнердеп оқу. 
Мағжан Жұмабаев. 



Ауызды ашу, 
гормонь аспабының 
қимылын көрсету. 
Қайталау. Ауызды 
қатты ашып, тілді 
жоғарғы қалыпта 
ұстау керек.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
қонақтарды қарсы 
алу туралы 
білімдерін жетілдіру. 
Балалардың рөл 
таңдаудағы 
талпыныстарын 
құптау, ойын 
ортасын жетіспейтін 
заттармен, 
ойыншықтармен 
толықтыру.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Балаларға ойын 
ережесін сақтап 
ойнауды үйрету.
Ойын шарты.
Балалар ашық 
алаңда еркін ойнап 
жүреді, гүл тереді, 
көбелек қуады, 
секіреді, жүгіреді. 
«Жаңбыр жауды!» 
деген дауыс 
естілгенде балалар 
пана іздеп, 
кішкентай үйлерге 
тығылады.
«Күн шықты!» 
деген белгі 
естілгенде балалар 
алаңға қайта 
шығады, 
ойындарын 
жалғастырып 
ойнайды.
(дене тəрбиесі)

дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
жеке басының 
заттарын қолдану 
дағдыларын 
қалыптастыру.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

"Бесік жыры" 
(үзінді).
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды педагогтің
соңынан тақпақты 
мəнерлеп оқуға 
ынталандыру.
- Күнім, айым,
Еркетайым,
Жата ғой, қозым.
Əлди, бөпем,
Əлди, бөпем,
Ұйықта, жұм көзіңді.
Бəу-бəу, бөпем,
Бəу-бəу, бөпем,
Əлди, əлди-ай!
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге жəне шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.



(мəдени-гигиеналық дағдылар, дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру.

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дербес əрекет)

Кешкі ас Тамақтану мəдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 
қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу.
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мəдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту.
Асты шашпай, төкпей іш,
Сораптамай, баппен іш.
Келген асты алдыңа
Тауысып іш, қалдырма.
Тəрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі 
жəне өлі табиғат 
нысандарын бақылау 



кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.

кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.

кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.

кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.

кезінде, 
шығармаларды 
тыңдағаннан, 
мультфильмдер, 
ертегілер көргеннен 
кейін балаларды 
алған əсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
Ауызекі сөйлеудің 
қарапайым түрлерін 
меңгерту, 
балалардың өздеріне 
айтылған сөзді, 
пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын
ала үйретілген 
сөйлеу үлгілерін есте
сақтап, əңгімелесе 
білуге баулу.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.



(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 

(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 

(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 

(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 

(музыка)
Міндеттер. 
Музыкамен жүру мен
жүгіруді ырғақты 
орындау, шеңбер 
бойымен бірінің 
артынан бірі жүру 
жəне шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы
мен аяқталуына 
сəйкес қимылдарды 
орындау, 
қимылдарды өз 
бетінше бастау жəне 
аяқтау. Би 
қимылдарын 
орындау сапасын 
жақсарту: кезек-кезек
екі аяқпен жəне бір 
аяқпен секіру. 
Заттармен жəне 
заттарсыз музыкалық
шығарманың 
қарқыны мен 
сипатына сəйкес бір-
бірден, жұппен 
ырғақты қимылдар 



орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 

орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 

орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 

орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 

орындау.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Көлденең 
жəне тік сызықтарды 
салу, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білу, əр түрлі 
пішіндегі (көгөністер
мен жемістер, ыдыс-
аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар), дөңгелек
пішінді (шарлар, 
бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең 
жəне тік сызықтардан
тұратын заттарды 
бейнелеу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 



(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

(құрастыру)
Міндеттер. 
Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен 
таныстыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

«Біздің отбасы 
серуенде».

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу».

Ата-аналармен 
жиналыс өткізу. 
«Бала дамуыны 
отбасының ықпалы».

«Бала - ата-ана 
көзімен» 
сауалнамалар 
жүргізу.

«Баланы қоршаған 
əлемді танып-білуге 
дағдыландырыңыз».


